
 УТВЕРЖДАЮ 
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_________________ Е.С. Басалаева 

Приказ № 609 от 29.08.2024г. 

 

 

Режим занятий в МОУ «Шипицынская СОШ» 

I смена 

(МОУ “Шипицынская СОШ») 

1, 4, 5, 9, 10, 11 классы 

II смена 

(МОУ “Шипицынская СОШ») 

2, 3, 6, 7, 8  классы 

 

Расписание звонков в 1-ом классе. 

Сентябрь – октябрь (понедельник) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока/курса 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

8:00 – 8:30 30 минут 30 минут 

1 урок 9:00 – 9:35 35 минут 20 минут 

2 урок 9:55 – 10:30 35 минут 10 минут 

10. 40 Динамическая пауза – 40 минут 

3 урок 11:20 – 11:55 35 минут --- 

 

Сентябрь – октябрь (вторник - пятница) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:30 – 9:05 35 минут 10 минут 

2 урок 9:15 – 9:50 35 минут 20 минут                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

10.10. Динамическая пауза – 40 минут 

3 урок 10:50 – 11:25 35 минут --- 

 

Ноябрь – декабрь (понедельник) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока/курса 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

8:00 – 8:30 30 минут 30 минут 

1 урок 9:00 – 9:35 35 минут 20 минут 

2 урок 9:55 – 10:30 35 минут 10 минут 

10.40. Динамическая пауза – 40 минут 

3 урок 11:20 – 11:55 35 минут 10 минут 

4 урок 12:05 – 12:40 35 минут --- 

 

Ноябрь – декабрь (вторник - пятница) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:30 – 9:05 35 минут 10 минут 

2 урок 9:15 – 9:50 35 минут 20 минут 

10.10. Динамическая пауза – 40 минут 

3 урок 10:50 – 11:25 35 минут 10 минут 



4 урок 11:35 – 12:10 35 минут 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

12.40-13.15 35 минут --- 

 

Январь – май (понедельник) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока/курса 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

8:00 – 8:40 40 минут 30 минут 

1 урок 9:10 – 9:50 40 минут 20 минут 

2 урок 10:10 – 10:50 40 минут 10 минут 

11.00. Динамическая пауза – 40 минут 

3 урок 11:40 – 12:20 40 минут 10 минут 

4 урок 12:30 – 13:10 40 минут --- 

 

Январь – май (вторник- пятница) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:30 – 9:10 40 минут 10 минут 

2 урок  9:20 – 10:00 40 минут 20 минут 

10.20. Динамическая пауза – 40 минут 

3 урок 11:00 – 11:40 40 минут 10 минут 

4 урок 11:50 – 12:30 40 минут 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

      12.40 – 13.15 35 минут --- 

 

Расписание звонков во 4 – 11-х классах. 

Расписание звонков (понедельник) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

8:00 – 8:40 40 минут 30 минут 

1 урок 9:10 – 10:00 40 минут 10 минут 

2 урок 10:10 – 10:50 40 минут 20 минут 

3 урок 11:10 – 11:50 40 минут 20 минут 

4 урок 12:10 – 13:00 40 минут 20 минут 

5 урок 13:10 – 13:50 40 минут 20 минут 

6 урок 14:10 – 14:50 40 минут 10 минут 

7 урок 15:00 – 15:40 40 минут --- 

  

Расписание звонков (вторник - пятница) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:30 – 9:10 40 минут 10 минут 

2 урок 9:20 – 10:00 40 минут 20 минут 

3 урок 10:20 – 11:00 40 минут 20 минут 

4 урок 11:20 – 12:00 40 минут 20 минут 

5 урок 12:20 – 13:00 40 минут 20 минут 

6 урок 13:20 – 14:00 40 минут 10 минут 

7 урок 14:10 – 14:50 40 минут 30 минут 

Внеурочная       15.20 – 16.00 40 минут --- 



деятельность 

 

Расписание звонков во 2 – 3-х классах (вторая смена). 

Расписание звонков (понедельник) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

11:00 – 11:40 40 минут 30 минут 

1 урок 12:10 – 13:00 40 минут 20 минут 

2 урок 13:10 – 13:50 40 минут 20 минут 

3 урок 14:10 – 14:50 40 минут 10 минут 

4 урок 15:00 – 15:40 40 минут 10 минут 

5 урок 15.50 – 16.30 40 минут --- 

  

Расписание звонков (вторник - пятница) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 12:20 – 13:00 40 минут 20 минут 

2 урок 13:20 – 14:00 40 минут 10 минут 

3 урок 14:10 – 14:40 40 минут 10 минут 

4 урок 14.50 – 15.30 40 минут 10 минут 

5 урок 15.40 – 16.20 40 минут 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

      16.50 – 17.30 40 минут --- 

Продолжительность урока: 

1 класс - сентябрь–октябрь–3 урока вдень по35минут;  

ноябрь – декабрь – 4 урока в день по 35 минут; 

январь – май –4 урока в день по 40минут. 

2–9 классы–40 минут. 

Уроки в МОУ «Шипицынская СОШ» проводятся по 40 минут в связи с 

выполнением требований по обеспечению безопасных условий подвоза 

обучающихся второй смены после окончаний занятий. 

10-11 классы –40 минут. 

Уроки в МОУ «Шипицынская СОШ» проводятся по 40 минут в связи с 

выполнением требований по обеспечению безопасных условий подвоза 

обучающихся второй смены после окончаний занятий. 

Величина недельной образовательной нагрузки: 

Класс 5-дневнаяучебная неделя 

1 21 

2 23 

3 23 



4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8 32 

9 33 

10 34 

11 34 

 

Режим учебных занятий для структурного подразделения «Забелинская 

ООШ» 

Расписание звонков в 1-ом классе. 

Сентябрь – октябрь (понедельник) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока/курса 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

8:30 – 9:05 35 минут 25 минут 

1 урок 9:30 – 10:05 35 минут 15 минут 

2 урок 10:20 – 10:55 35 минут 15 минут 

11:10 Динамическая пауза – 40 минут 20 минут 

3 урок 12:10 – 12:45 35 минут --- 

Сентябрь – октябрь (вторник - пятница) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:30 – 9:05 35 минут 30 минут 

2 урок 9:35 – 10:10 35 минут 20 минут                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

10.30 Динамическая пауза – 40 минут 15 минут 

3 урок 11:25 – 12:00 35 минут --- 

Ноябрь – декабрь (понедельник) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока/курса 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

8:30 – 9:05 35 минут 25 минут 

1 урок 9:30 – 10:05 35 минут 15 минут 

2 урок 10:20 – 10:55 35 минут 15 минут 

11:10 Динамическая пауза – 40 минут                   20 минут 

3 урок 12:10 – 12:45 35 минут 15 минут 

4 урок 13:00 – 13:35 35 минут --- 

Ноябрь – декабрь (вторник - пятница) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:30 – 9:05 35 минут 30 минут 

2 урок 9:35 – 10:10 35 минут 20 минут                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

10.30 Динамическая пауза – 40 минут 15 минут 

3 урок 11:25 – 12:00 35 минут --- 

 

Январь – май (понедельник) 

Номер урока Время урока Продолжительность Продолжительность 



урока/курса перемены 

Внеурочная 

деятельность 

8:30 – 09:10 40 минут 20 минут 

1 урок 9:30 – 10:10 40 минут 20 минут 

2 урок 10:20 – 11:00 40 минут 10 минут 

11.10 Динамическая пауза – 40 минут 20 минут 

3 урок 12:10 – 12:50 40 минут 10 минут 

4 урок 13:00 – 13:40 40 минут --- 

 

Январь – май (вторник- пятница) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:30 – 9:10 40 минут 25 минут 

2 урок 9:35 – 10:15 40 минут 15 минут 

10.30. Динамическая пауза – 40 минут 15 минут 

3 урок 11:25 – 12:05 40 минут 25минут 

4 урок 12:30 – 13:10 40 минут --- 

 

Расписание звонков во 2 – 9-х классах. 

Расписание звонков (понедельник) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

8:30 – 9:10 40 минут 20 минут 

1 урок 9:30 – 10:10 40 минут 10 минут 

2 урок 10:20 – 11:00 40 минут 10 минут 

3 урок 11:10 – 11:50 40 минут 20 минут 

4 урок 12:10 – 12:50 40 минут 10 минут 

5 урок 13:00 – 13:40 40 минут 10 минут 

6 урок 13:50 – 14:30 40 минут 10 минут 

7 урок 14:40 – 15:25 40 минут --- 

  

Расписание звонков (вторник - пятница) 

Номер урока Время урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:30 – 9:15 45 минут 20 минут 

2 урок 9:35 – 10:20 45 минут 10 минут 

3 урок 10:30 – 11:15 45 минут 10 минут 

4 урок 11:25 – 12:10 45 минут 20 минут 

5 урок 12:30 – 13:15 45 минут 10 минут 

6 урок 13:25 – 14:10 45 минут 10 минут 

7 урок 14:20 – 15:05 45 минут 10 минут 

8 урок 15:15 – 16:00 45 минут --- 

Продолжительность урока: 

1 класс - сентябрь–октябрь–3 урока вдень по35минут;  

ноябрь – декабрь – 4 урока в день по 35 минут; 

январь – май –4 урока в день по 45минут. 

2–9 классы–45 минут. 



Величина недельной образовательной нагрузки: 

Класс 5-дневнаяучебная неделя 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8 32 

9 33 
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