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ИЗМЕНЕНИЯ В ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШИПИЦЫНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

В раздел 3. «Учебный план ООП НОО» 
включить учебный план НОО на 2014 – 2015 учебный год:
Пояснительная записка к учебному плану на 2014-2015 учебный год       

       Учебный план разработан на основе:

1) Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010г. № 189), зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011 года, рег.  № 19993;

2) Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

3) Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана для начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

4) Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

5) Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10. 2009г. № 373» (об учебном плане начального общего образования и внеурочной деятельности);

6) Приказ Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011г. № 1994 «О внесении изменений в Базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. № 1312» (с изменениями, внесёнными приказами Министерства образования РФ от 20.08.2008г. № 241 и от 30.08.2010г. № 889);

7) Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10. 2009г. № 373» (о внеурочной деятельности);

8) Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012г. № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г. № 1089» (об обязательном введении учебного предмета ОРКСЭ);

9) Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012г. № 74 «О внесении изменений в Базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. № 1312» (о введении ОРКСЭ);

10) Инструктивно-методическое письмо Департамента образования Архангельской области от 29.03.2006г. № 03-24/899 «О работе по новому федеральному базисному учебному плану»;

11) Письмо Департамента образования Архангельской области от 30 июня 2008 года № 03-24/2599-д (о краеведческом модуле географии);

12) Письмо Департамента образования Архангельской области от 19.05.2009г. № 03-20/1991-до «О преподавании учебных предметов в 2009/2010 учебном году» (ОБЖ, информатика и ИКТ);

13) Распоряжение Министерства образования, науки и культуры Архангельской области от 11.06.2010. № 645 «О введении курса краеведения «Морянка» в общеобразовательных учреждениях Архангельской области»;

14) Письмо Министерства образования, науки и культуры Архангельской области от 22.08.2011г. № 209/02-01-12/336 «О работе по базисному учебному плану 2004 года в 2011/2012 учебном году»;

15) Письмо Министерства образования, науки и культуры Архангельской области от 09.09.2011г. № 209/02-01-12/3606 « Об обучении в 1-х классах в 2011/2012 учебном году»;

16) Письмо Министерства образования, науки и культуры Архангельской области от 20.02.2012г. № 209/02-01-12/800 « О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012г.»;

17) Распоряжение Министерства образования и науки Архангельской области от 01.06.2012 г. № 803. «Об утверждении базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений Архангельской области».

18) Письмо Министерства образования и науки Архангельской области от 27.06.2014 г. № 209/02-01-13/4091 «О преподавании ОРКСЭ в условиях ФГОС».
     Учебный план  определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

1-4 классы занимаются по ФГОС, включающим в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.

      Обязательная часть состоит из предметных областей и учебных предметов. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную деятельность, которая направлена на их развитие.   
Школа в 1-11 классах работает в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года: в 1 классе - 33 учебные недели, во 2 - 11 классах - 34 учебных недели. 

Уроки в МОУ «Шипицынская СОШ» проводятся по 40 минут в связи с выполнением требований безопасных условий подвоза обучающихся второй смены после окончания занятий.

 Продолжительность урока, занятий внеурочной деятельностью: в 1 классе – 35 - 40 минут; использование ступенчатого режима обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, на четвёртых уроках используется не классно-урочная, а нетрадиционная форма организации учебного процесса: урок-игра, урок-экскурсия, урок-театрализация и др., в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков по 35 минут каждый, за счёт урока физической культуры; в январе – в мае по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков по 40 минут каждый, за счёт урока физической культуры), во 2 – 11классах – 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.   

                                                         1 СТУПЕНЬ (1 - 4 классы)                                                                                                                                                           

Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего образования в 1-4 классах, составлен на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
Количество часов соответствует минимальному количеству часов на изучение учебных предметов инвариантной части в 1-4 классах. Учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку обучающихся в режиме 5-дневной недели: 21 час в 1 классе , 23 часа во 2 - 4 классах. 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания обучающихся и домашних заданий.

Учебный план 1-4 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО; определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; определяет состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.

 Основные задачи обязательной части учебного плана – это формирование прочных навыков учебной деятельности, овладение учащимися устойчивой речевой, письменной и математической грамотности, воспитание культуры и речи общения. Поэтому базовая часть учебного плана включает набор обязательных учебных предметов, обеспечивающих освоение федерального государственного стандарта общего образования: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура».

	Предметная область
	Основные задачи реализации содержания

	Филология
	Русский язык - развитие речи, мышления, воображения, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, воспитание позитивного эмоционально- ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике и грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты- повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма).

Литературное чтение - формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности.

Иностранный язык изучается со 2-го класса, формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.

	Математика и информатика
	Математика - формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования.

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир - воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места  в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально- ценностного отношения к нему, формирование здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.

	Искусство
	ИЗО, музыка - развитие способности к эмоционально- ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру.

	Технология
	Технология формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально- практической деятельности ученика; создание условий для развития инициативности, изобразительности, гибкости и вариативности мышления.

	Физическая культура
	Физическая культура направлена на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика.


Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка - система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Обучение обучающихся 1–3 классов осуществляется по программе «Школа России», обучающихся 4 классов – «Школа 2100».
Во 2 - 4 классах изучается английский язык. В 1  классе  региональное содержание в объеме  не менее 10% включено в предметы: литературное чтение, окружающий мир, изобразительное искусство, технология, физическая культура и в объёме 17 часов реализуется курсом «Ломоносов»  во внеурочной деятельности.

Во 2 классе региональное содержание в объеме не менее 10% включено в предметы: литературное чтение, иностранный (английский/немецкий) язык, окружающий мир, изобразительное искусство, технология, физическая культура.

 В 3 классе региональное содержание в объеме не менее 10% включено в предметы: литературное чтение, иностранный (английский/немецкий) язык, окружающий мир, изобразительное искусство, технология, физическая культура. 

В 4 классе региональное содержание в объеме не менее 10% включено в предметы: литературное чтение, иностранный (английский/немецкий) язык, окружающий мир, изобразительное искусство, технология, физическая культура. 

При организации изучения учебного материала с региональным содержанием учителя  руководствуются региональным компонентом государственного стандарта начального общего образования Архангельской области (АО ИППК РО, 2006 год) и программами регионального компонента по вышеперечисленным предметам, разработанными АО ИППК РО совместно с ПГУ им. М. В. Ломоносова. 

Краеведческий курс «Морянка» вводится во 2 - 4 классах, где  во 2 классе интегрируется с предметами: литературное чтение, математика,  окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура, в 3 классе интегрируется с предметами: литературное чтение,  окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура, в 4 классе интегрируется с предметами: литературное чтение,  окружающий мир, изобразительное искусство, технология, физическая культура. 

На основании Письма Министерства образования и науки Архангельской области от 27.06.2014 г. № 209/02-01-13/4091 «О преподавании ОРКСЭ в условиях ФГОС» предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе -1 час в неделю (34 часа в год). На основании решения классных родительских собраний 3-х классов, проведённых в апреле 2014 года, учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» ведётся модулем «Основы светской этики» в 4 «А», 4 «Б» классах и модулем «Основы православной культуры» в 4 «Б» классе. 

В связи с максимально допустимой недельной нагрузкой при 5- дневной учебной неделе – 23 часа, согласно СанПиН, физическая культура  в 4 классе ведётся в объёме 2 часа в неделю, 3-й час обучающиеся получают за счёт внеурочной деятельности.

     Вариативная часть учебного плана представлена внеурочной деятельностью, организованной в соответствии с требованиями ФГОС по основным направлениям развития личности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Содержание занятий внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как кружки, секции, студии, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, а также в форме работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 
При организации внеурочной деятельности обучающихся используются
возможности учреждений дополнительного образования, учреждений социума. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.
В МОУ «Шипицынская СОШ» дети занимаются в конноспортивном клубе «Пегас», театральной студии ДК железнодорожников, в ДШИ «Гамма»,  в хореографическом ансамбле «Сюрприз», секции Центра боевых искусств «Рукопашный бой» на базе МУК «Шипицынский информационно-культурный центр», посещают спортивные секции в МОУ ДОД «ДЮСШ», кружки «Роспись по дереву», «Вязание», «Бисероплетение», «Судомодельный», «Лепка» на базе МОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»,  занимаются на музыкальном, художественном, хореографическом отделениях МОУ ДОД «Детская школа искусств № 26». На базе школы дети посещают кружки «Разговор о правильном питании»,  «Умники и умницы», «33 занятия для будущих отличников», «Учусь создавать проект», «Ломоносов»,  «34 занятия для будущих отличников», «Знай-ка»,  «Увлекательный английский», «Школа мяча».
Федеральный базисный учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ.
Учебный план

(годовой)
Начальное общее образование
(1 - 4 классы)
	Предметные области
	Учебный
предмет     

 Классы
	Количество часов в
год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	 Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	136
	540

	
	Иностранный (английский/немецкий) язык
	-
	68
	68
	68
	204

	математика и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики 
	-
	-
	-
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология
	Технология
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	102
	102
	68
	371

	Итого
	
	693
	782
	782
	782
	3039

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	-
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной учебной неделе
	693
	782
	782
	782
	3039

	Всего к финансированию
	693
	782
	782
	782
	3039


Учебный план 
(недельный) 

Начальное общее образование
(1 – 4 классы)

	Предметные 
области
	Учебные 
предметы

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Классы
	Количество часов в неделю
	
	                 Всего 

	
	
	1
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Иностранный (английский/
немецкий) язык


	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-  нравственной  культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	2
	11

	Итого
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	-
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	90

	Всего к финансированию
	21
	23
	23
	23
	90


План внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов                                               МОУ «Шипицынская СОШ»
	№
	Наименование кружка
	Класс
	Руководитель кружка
	Количество часов                                                                             
	Время работы

	1
	«Умники и умницы»
	1 «А»
	Тюшова О. З.
	1
	ПОНЕДЕЛЬНИК
13.00 – 13.40

	2
	«Разговор о правильном питании»/ «Ломоносов»
	1 «А»
	Тюшова О. З.
	1
	ЧЕТВЕРГ   14.00 – 14.40

	3
	«Учусь создавать проект»
	1 «Б»
	Скибицкая   М. В.
	1
	ПОНЕДЕЛЬНИК 13.00 – 13.40

	4
	«Разговор о правильном питании»/ «Ломоносов»
	1 «Б»
	Скибицкая   М. В.
	1
	СРЕДА
13.00 – 13.40

	5
	«33 занятия для будущих отличников»
	1 «Б»
	Скибицкая   М. В.
	1
	ПЯТНИЦА 
13.00 – 13.40

	6
	«Учусь создавать проект»
	2 «А»
	Кокшарова   Г. Н. 
	1
	ПОНЕДЕЛЬНИК 14.00 – 14.40

	7
	«Разговор о правильном питании»
	2 «А»
	Кокшарова   Г. Н.
	1
	ЧЕТВЕРГ   14.00 – 14.40

	8
	 «34 занятия для будущих отличников»
	2 «А»
	Кокшарова   Г. Н.
	1
	ПЯТНИЦА 13.00 – 13.40

	9
	«Учусь создавать проект»
	2 «Б»
	Рубцова Л. С.
	1
	ВТОРНИК 14.00 – 14.40

	10
	«Разговор о правильном питании»
	2 «Б»
	Рубцова Л. С.
	1
	ЧЕТВЕРГ   
14.00 – 14.40

	11
	 «34 занятия для будущих отличников»
	2 «Б»
	Рубцова Л. С.
	1
	СРЕДА        14.00 – 14.40

	12
	«Учусь создавать проект»
	3 «А»
	Низовцева    В. Н.
	1
	ЧЕТВЕРГ   17.15 – 17.55

	13
	«34 занятия для будущих отличников»
	3 «А»
	Низовцева    В. Н.
	1
	ПЯТНИЦА 13.00 – 13.40

	14
	«Учусь создавать проект»
	3 «Б»
	Попова С. Н.
	1
	ЧЕТВЕРГ
17.15 – 17.55

	15
	«34 занятия для будущих отличников»
	3 «Б»
	Попова С. Н.
	1
	ПЯТНИЦА 13.00 – 13.40

	16
	«Знай-ка»
	4 «А»
	Басалаева      Е. С.
	1
	ЧЕТВЕРГ   14.00 – 14.40

	17
	«Школа мяча»
	4 «А»
	Шиловская   Т. Е.
	1
	ЧЕТВЕРГ   13.00 – 13.40

	18
	«34 занятия для будущих отличников»
	4 «Б»
	Березина       Э. Н.
	1
	ПЯТНИЦА 13.00 – 13.40

	19
	«Школа мяча»
	4 «Б»
	Шиловская Т. Е.
	1
	ЧЕТВЕРГ   14.00 – 14.40

	20
	«Увлекательный английский»
	4 
	Комарова     Н. П.
	1
	ПЯТНИЦА 13.00 – 13.40


План внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов                                    структурного подразделения «Забелинская ООШ»

	№
	Название кружка
	Класс, 
кол-во час
	Руководитель кружка
	Дни
недели
	Время

	1
	«Я - исследователь»
	2-3 (1ч.)
	Апрасидзе Н. Г.
	Вторник
	14.20-15.05

	2
	«Мастерица»
	1-8 (1ч.)
	Вяткина Е. А.
	Вторник
	14.20-15.05

	3
	«Деревянная игрушка»
	1-4 (1ч.)
	Дедков И. Н.
	Среда
	13.25-14.10

	4
	«Ломоносов»
	1 (0,5 ч.)
	Некрасова Н. П.
	Понедельник
	13.25-14.10

	5
	«Игротека»
	1-3 (1ч.)
	Прокопенко Ю. Ф.
	Пятница
	15.15-16.00

	6
	«Игротека»
	4  (1ч.)
	Прокопенко Ю. Ф.
	Среда
	10.20-11.05


 В Раздел 6 « Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни» 
включить программу формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на 2014 – 2015 учебный год:
Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ.

·  Закон Архангельской области от 02.07.2013 г. № 721 – 41 – ОЗ «Об образовании в Архангельской области».

· СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Утвержден 29.12.2010 № 189, зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

· Концепция УМК для 1-3 классов «Школа России», для 4 классов – «Школа 2100».

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), 
о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Направления реализации программы
1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

          В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время.

Расписание работы столовой

на 2014 – 2015  учебный год

1 урок  08.30  –  09.15

2 урок  09.25  – 10.10 – после 2 урока кормление 1,2 классов,

                                       на дотацию 1, 2, 4, 5, 6,7 ,8,9,10,11 классов.

3 урок  10.30 – 11.15 – после 3 урока кормление 4,5,6, классов.

4 урок  11.35 – 12.20 – после 4 урока  кормление 7,8,9,10,11 классов.

5 урок 12.35 -  13.20 - после 4 урока  кормление 3А,3Б

Питание учащихся осуществляется на базе школьной столовой, работающей на продовольственном сырье. Ежедневно  столовая обслуживает 398 чел. Штат работников столовой  укомплектован  шеф - поваром , 2-мя  поварами, кухонной рабочей. Приём пищи проходит в зале столовой, оборудованном на 100 посадочных мест.

    В рацион питания учащихся включены молочные продукты, рыба, мясо, овощи, фрукты. Величина порций соответствует возрастным потребностям учащихся. Дети из малообеспеченных семей, согласно подтверждающим документам, обеспечиваются питанием на базе школьной столовой  в счёт дотации  из местного бюджета.

   На территории школы имеется спортивный городок, 2 зала,оборудованных  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

   В школе работает медицинский кабинет. Часы работы: с  8.25  до 12.00
Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов:
2 учителя физической культуры ( с I и высшей категории) , педагог-психолог  с высшей категорией, медицинский работник( без кв. категории).
2. Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном  процессе

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов УМК «Школа России». 

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Haveyoueverbeenonapicnic? (3 кл.), подвижным играм (Welikeplayinggames), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше других. (2 кл.).

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр (Myfavouritemascot.Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе Сочи? (2 кл.). Олимпийские игры бывают летними и зимними. Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? (2 кл.). 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики»  тема труда, образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Ислам и наука» (№26-27 «Основы исламской культуры»), «Отношение к природе» (№13 «Основы буддийской культуры»), «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе» (№26, 29 «Основы православной культуры») и др.

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики.
Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.  

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям  решается средствами всей системы учебников «Школа России»  в течение всего учебно-воспитательного процесса.

3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

     Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).
   С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на    уроках в начальной школе проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз продолжитель-ностью   от 1,5 минут. 

       В 1-х классах применяется "ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

 - в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый;

      - со второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый;

      - с третьей четверти – 4 урока по 45 минут каждый.

После уроков – динамическая пауза

В  ОУ проведены педсоветы «Осуществление компетентостного подхода в образовательном  процессе с позиций здоровьесбережения» (2008 г), «Психологическое здоровье в условиях школы» (2009 г.), семинары «Обучение и воспитание детей с учётом психофизиологии», « Леворукий  ребёнок в школе» (сентябрь 2009 г).; семинар для учителей по теме «Гигиенические требования к режимуобразовательного процесса»         (о введении в действие САНПИН 2.4.2.2821-10) (сентябрь   2011 г), педагогический совет«Профилактика подростковых суицидов»(декабрь 2012 г.); в феврале 2014 г. «Нравственно – половое воспитание в школе».

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

В своей работе учителя начальных классов используют следующие инновационные технологии: развивающего обучения, здоровьесберегающие, учебно – игровой деятельности, мультимедийные.

Все инновации вводятся под контролем специалистов отдела образования.

В школе имеется 1 компьютерный класс, лаборатория, мультимедийный зал, все кабинеты начальных классов  оснащены компьютером, проекторами, экранами.
 В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств

                                                                                                                            Таблица 20

Продолжительность непрерывного применения технических
средств обучения на уроках

	Клас-сы
	Непрерывная длительность (мин.), не более          
	

	
	просмотр  
статических 
изображений 
на учебных 
досках и  
экранах   
отраженного 
свечения  
	просмотр  
телепередач
	просмотр   
динамических 
изображений 
на учебных  
досках и   
экранах   
отраженного 
свечения   
	работа с 
изображе-
нием на  
индивиду-
альном
мониторе 
компьюте-
ра и кла-
виатурой
	прослу-
шива-ние
аудио- 
записи 
	прослу-
шива-ние
аудио- 
записи 
в науш-
никах

	1 - 2 
	10     
	15     
	15      
	15    
	20   
	10   

	3 - 4 
	15     
	20     
	20      
	15    
	20   
	15   


Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа России» учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) к учебной.

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

          Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья, кроме специальной, (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования (3 часа в неделю);
· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
· организацию работы спортивной секции по общей физической подготовке  ( 1 час в неделю на территории школы проводятся занятия с 2 –мя группами учащихся первых классов под руководством педагога ДЮСШ) 
· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий: турпоход (сентябрь), эстафета здоровья (ноябрь); «Зарничка», «Эстафета зелёного огонька»(февраль), «Малые олимпийские игры» (апрель).

5. Реализация дополнительных образовательных программ 

  В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни. По формированию навыков здорового питания школьника проводятся классные часы по программе «Разговор о правильном питании» (1 кл.), по пропаганде здорового образа жизни и борьбы с наркотиками, алкоголизмом и табакокурением- классные часы по профилактической программе  «Полезные привычки» (1 – 4 кл.); акция отказа от вредных привычек (17 ноября), библиотечные часы «В гостях у Айболита», классные часы «Путешествие в Здрафландию» (1-4 кл.) со специалистами кабинета профилактики ГБУЗ АО  « Котласская ЦГБ»; конкурсы логотипов о ЗОЖ, антиреклам,  диктантов  на самого грамотного по текстам о ЗОЖ, стенгазет, буриме, «прививки от вредных привычек». 

В школе имеется сменный стенд по ЗОЖ, содержит материалы по профилактике инфекционных    заболеваний, по  вопросам рационального питания, закаливания организма,  о пользе молочных продуктов и пр.) 

                Медработником школы проводятся беседы по вопросам гигиены младшего школьника,  профилактике гриппа, ОРВИ, клещевого энцефалита, ветряной оспы. 

6. Просветительская работа с родителями (законными представителями). 

Сложившаяся  система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
· проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;
· привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;

· создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п. 

           На родительских собраниях рассматриваются вопросы  рационального питания школьников, согласуется стоимость питания. В течение года проводится анкетирование родителей по вопросам удовлетворённости питанием, обеспечением учащихся молоком через школьную столовую,      анкетирование родителей учащихся 1 – х классов по теме «Безопасность вашего ребёнка на дорогах». Материалы анкет используются на родительских собраниях, МО классных руководителей. 
         Родители участвуют в мероприятии «Мама, папа, я – спортивная семья!», помогают в организации школьных турпоходов. Для родителей проводятся лектории по профилактике гриппа и ОРВИ, кишечных заболеваний, наркомании и др.
Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

       Динамику сезонных заболеваний отслеживает медработник школы, зам. директора по УВР, классные руководители контролируют посещаемость  учащихся.       

      Ежегодные медицинские обследования антропометрического характера,       обследование узкими специалистами позволяют вести системный учет детей, нуждающихся в профилактическом лечении, своевременно выявлять патологии при постановке на учет, формировании специальных медицинских групп для занятий физической культурой, определении на домашнее или индивидуальное обучение.

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.

             Провести оценку знаний учащихся по вопросам здоровьесбережения  можно по результатам анкетирования, тестирования, участия в интеллектуальных и спортивных   состязаниях, конкурсах и пр.

