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История развития Всесоюзного физкультурного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

I. Предпосылки возникновения комплекса ГТО 

После победы Великого Октября страна укреплялась, набирала политическую мощь, а 

энтузиазм советских людей, их тяга к новому стали проявляться во всех сферах жизни - в труде, 

культуре, науке, спорте. 

В послереволюционный период Советский союз, на самой заре своего развития, оказался 

окруженным идеологически чуждыми государствами, что усугублялось еще и гражданской 

войной, которая шла внутри. Чтобы противостоять этим явлениям, нужны были сильные 

военные, а основой дисциплины, порядка и хорошей физической подготовки безоговорочно 

признавался массовый спорт.  

Развитие физической культуры и обучение населения военным навыкам становятся в 

СССР приоритетными задачами, выполнение которых контролируется первыми лицами 

государства. В первый же год советской власти ВЦИК РСФСР принимает декрет «Об 

обязательном обучении военному искусству». Начиная с апреля 1918 года, мужчины и 

женщины от 18 до 40 лет обязаны обучаться военному делу по месту работы. 

Для этих целей в 1920 году при академии Рабоче-крестьянской Красной армии (РККА) в 

Москве, а затем и в других учебных военных заведениях создается военно-научное общество 

(ВНО) и его отделения. Председателем ВНО избирается народный комиссариат по военным и 

морским делам М.Фрунзе. В 1923 и 1924 годах организуются Общество друзей воздушного 

флота (ОДВФ) и Общество друзей химической обороны и химической промышленности 

(ДОБРОХИМ). 

Перед всеми этими организациями стояла, по сути, одна задача, сформулированная 

М.Фрунзе на первом Всесоюзном совещании ВНО в мае 1925 года: «Нам нужно покрепче 

внедрить в сознание всего населения нашего Союза представление о том, что современные 

войны ведутся не одной армией, а всей страной в целом, что война потребует напряжения всех 

народных сил и средств, что война будет смертельной, войной не на жизнь, а на смерть, и что 

поэтому к ней нужна всесторонняя тщательная подготовка еще в мирное время». 

              II. Рождение комплекса ГТО «под крылом» ОСОАВИАХИМа 

        В 1927 году путем слияний и реорганизаций нескольких военно-спортивных объединений 

в СССР создается самая крупная из специализированных общественных организаций – 

Общество содействия обороне, авиационному и химическому строительству (ОСОАВИАХИМ). 

Уже к началу 1928 года эта организация насчитывает около 2 млн. человек. По всей 

стране под эгидой ОСОАВИАХИМа строятся тиры, стрельбища, создаются аэроклубы и 
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военно-спортивные кружки, где молодежь осваивает  специальности радиста, телеграфиста, 

парашютиста, моториста, санитара, медсестры, пилота и др. 

        III. Первый комплекс ГТО и дальнейшее его развитие 

Ведущую роль в разработке новых форм и методов физического воспитания сыграл 

комсомол. Именно он выступил инициатором создания Всесоюзного физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне».  

24 мая 1930 года газета «Комсомольская правда» напечатала обращение, в котором 

предлагалось установить всесоюзные испытания на право получения значка «Готов к труду и 

обороне». Речь шла о необходимости введения единого критерия для оценки физической 

подготовленности молодежи. Предлагалось установить специальные нормы и требования, а тех, 

кто их выполнял – награждать значком. Новая инициатива комсомола получила признание в 

широких кругах общественности, и по поручению Всесоюзного совета физической культуры 

приЦИК СССР был разработан проект комплекса ГТО, который 11 марта 1931 года после 

общественного обсуждения был утвержден и стал нормативной основой системы физического 

воспитания для всей страны.  

Цель вводимого комплекса – «дальнейшее повышение уровня физического воспитания и 

мобилизационной готовности советского народа, в первую очередь молодого поколения…». 

Основное содержание комплекса ГТО было ориентировано на качественную физическую 

подготовку сотен миллионов советских людей. 

К испытаниям на получение значка «Готов к труду и обороне» первоначально 

допускались: 

         Мужчины: 

I категория – с 18 до 25 лет,  

II категория – с 25 до 35 лет,  

III категория – с 35 лет и старше.  

Женщины: 

I категория – с 17 до 25 лет,  

II категория – с 25 до 32 лет,  

III категория – с 32 лет и старше.  

Первый комплекс ГТО состоял всего из одной ступени и предполагал   выполнение 21 

испытания, 15 из которых  носили практический характер: 

- бег на 100, 500 и 1000 метров;  

- прыжки в длину и высоту; 

- метание гранаты; 

- подтягивание на перекладине; 

- лазание по канату или шесту; 
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-поднимание патронного ящика весом в 32 килограмма и безостановочное передвижение 

с ним на расстоянии 50 метров; 

- плавание; 

- умение ездить на велосипеде или умение управлять трактором, мотоциклом, 

автомобилем;  

- умение грести 1 км; 

- лыжи на 3 и 10 км;  

- верховую езду и продвижение в противогазе на 1 км.  

Теоретические испытания проводились по военным знаниям и знаниям истории 

физкультурных достижений, основ физкультурного самоконтроля, оказанию первой 

медицинской помощи.  

Уже в 1931 году значки ГТО получили 24 тысячи советских граждан. 

Те, кто успешно выполнял испытания и был награжден значком ГТО, имели льготу на 

поступление в специальное учебное заведение по физкультуре и преимущественное право на 

участие в спортивных соревнованиях и физкультурных праздниках республиканского, 

всесоюзного и международного масштаба.  

В 1932 году Всесоюзным советом физической культуры был утвержден и введен в действие 

комплекс «Готов к труду и обороне»II ступени.   

В комплекс ГТО II ступени вошло уже 25 испытаний – 3 теоретических и 22 

практических. Для женщин общее количество испытаний составляло 21. В обновленном 

комплексе II шире представлены спортивные испытания: 

-прыжки на лыжах с трамплина (для мужчин); 

- фехтование; 

- прыжки в воду; 

- преодоление военного городка.   

Выполнение испытаний Комплекса ГТО II ступени было задачей более сложной и 

возможным оказалось лишь при систематических тренировках.В 1932 году значки ГТО 

получили 465 тысяч, а в 1933 году - 835 тысяч физкультурников.  

 

В 1933 году ЦК ВЛКСМ предложил ввести комплекс испытаний по физической 

подготовке детей, как начальную ступень их физического развития. Детская ступень комплекса, 

получившая название «Будь готов к труду и обороне»(БГТО) начала работать с 1934 года. В нее 

вошли 16 норм спортивно-технического характера: 

- бег на короткие и длинные дистанции; 

- прыжки в длину и высоту с разбега;  
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- метание гранаты, бег на лыжах на 3-5 километров для мальчиков и 2-3 километра для 

девочек, ходьба в противогазе; 

- гимнастические упражнения; 

- лазание; 

- подтягивание;  

- упражнения на равновесие; 

- поднятие и переноска тяжестей.  

Через несколько лет после введения, комплекс ГТО обрел такую популярность, что уже 

в 1934 году в стране насчитывалось около 5 миллионов физкультурников, половина из которых 

гордо носила на груди значок ГТО. 

Притягательная сила комплекса ГТО открыла дорогу в спорт миллионам советских 

девушек и юношей. С выполнения нормативов комплекса ГТО начали свой путь знаменитые 

советские спортсмены, победители крупнейших международных соревнований.  

IV. Основные изменения Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне СССР» (ГТО)  

Вступивший в действие с 1 января 1940 года новый комплекс ГТО содержал не только 

обязательные нормы, но и испытания по выбору, что обеспечивало, по мнению разработчиков, 

сочетание общей физической подготовки со спортивной специализацией. Включение в 

комплекс обязательных норм обеспечивало овладение навыками бега, плавания, передвижения 

на лыжах, стрельбы и преодоления препятствий. Кроме того, каждый участник комплекса ГТО 

должен был по своему выбору выполнить упражнения из различных видов спорта, 

способствовавшие совершенствованию силы, быстроты, ловкости и выносливости. 

По сравнению с предыдущим комплексом количество нормативов было значительно 

уменьшено. 

В комплексы БГТО и ГТО II ступени входили две ступени на «сдано» и «отлично». Была 

установлена повторная сдача норм для значкистов ГТО II ступени при переходе в следующую 

возрастную группу, а нормы по выбору для получения такого значка с отличием 

приравнивались к нормам третьего разряда Всесоюзной спортивной классификации. 

         V. Комплекс ГТО и Великая Отечественная Война. 

Перед Великой Отечественной войной подготовку в ОСОАВИАХИМ прошли до 80% 

военнослужащих сухопутных войск и флота и до 100% авиации.  

Патриотическая целеустремленность и практическое содержание комплекса ГТО 

прошли суровую проверку в огне Великой Отечественной войны.  

Когда перед всеми физкультурными организациями страны стала задача массовой 

военно-физической подготовки населения, комплекс ГТО стал одним из важнейших 

инструментов. 
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Благодаря ГТО миллионы советских людей получили навыки маршевой, лыжной, 

стрелковой подготовки, плавания, метания гранат, преодоления водных преград и препятствий. 

Это помогло им в минимальные сроки овладеть военным делом, стать снайперами, 

разведчиками, танкистами, летчиками. Скромный значок ГТО для многих из них стал первой 

наградой, к которой позднее добавились ордена за трудовые и боевые заслуги. 

      VI. Комплекс ГТО в послевоенное время 

В послевоенное время, когда страна оправлялась после потрясений, комплекс ГТО 

продолжал модернизироваться в соответствии с задачами, стоящими перед физкультурным 

движением того времени. Введенный в 1946 году комплекс ГТО характеризовался 

сокращением количества нормативов (БГТО – до 7, ГТО I и II ступеней – до 9), установлена 

взаимосвязь между этими нормами и программами физического воспитания школ и учебных 

заведений, уточнены и изменены возрастные группы. 

Когда страна приступила к активному восстановлению хозяйства, Центральный Комитет 

Коммунистической партии Советского Союза в декабре 1948 года в своем постановлении 

выдвинул перед физкультурными организациями страны новую задачу: дальнейшее развитие 

физкультурного движения, повышение уровня мастерства спортсменов и завоевание ими 

мировых первенств, достижение  рекордов по основным видам спорта. 

В комплексе ГТО, введенном с 1 января 1955 года, снова исключили деление 

нормативов на обязательные и по выбору. Для получения значка ступени БГТО требовалось 

выполнить все 10 нормативов, значка ГТО 1-й ступени— 12 норм и значка ГТО 2-й ступени— 

11. 

В комплексе 1955 года были установлены новые возрастные группы,  а также 

дифференцированные нормативные требования для различных возрастов физкультурников. 

К 1958 году число физкультурников в нашей стране достигло 23 696 800 человек. В то 

же время в период действия комплекса 1955—1958 гг. ежегодная подготовка составляла 

немногим более 3 миллионов значкистов ГТО всех ступеней, и за 4 года этого периода было 

подготовлено около 16 миллионов значкистов ГТО. 

В 1959 году в комплекс ГТО были внесены наиболее существенные изменения.    

Обновленный Комплекс ГТО состоял из трех ступеней. Ступень БГТО - для школьников 

14 - 15 лет, ГТО 1-й ступени - для юношей и девушек 16-18 лет, ГТО 2-й ступени -для 

молодежи 19 лет и старше. 

В Вооруженных Силах СССР в 1965 году была введена специальная ступень комплекса 

ГТО — «Военно-спортивный комплекс» (ВСК).  

          В 1966 году по инициативе ДОСААФ была разработана и введена в действие ступень 

комплекса ГТО для молодежи призывного возраста «Готов к защите Родины» (ГЗР). 
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Она была рассчитана на юношей допризывного возраста и включала выполнение ряда 

требований по спортивно-техническим видам спорта и овладение одной из военно-прикладных 

специальностей (моториста, шофера, мотоциклиста, радиста). 

Эти две специальные ступени комплекса ГТО имели большое значение в повышении 

общей и специальной физической подготовки молодежи призывного возраста и 

военнослужащих. 

Соответствующие нормативы были разработаны и в сфере гражданской обороны СССР. 

Основной задачей введѐнных в 1968 году комплексов для учащейся молодѐжи «Готов к 

гражданской обороне СССР» и «Будь готов к гражданской обороне СССР» было всеобщее 

обязательное обучение способам защиты от ядерного и другого оружия массового поражения. 

        Введенный в 1972 году новый комплекс ГТО (утверждѐн постановлением ЦК КПСС и 

Совета Министров СССР 17 января 1972 года за № 61) позволил улучшить массовую 

физкультурно-спортивную работу в каждом коллективе, в спортивном клубе и в целом по 

стране, решить целый ряд важнейших вопросов, связанных с укреплением здоровья советских 

граждан. 

Расширились возрастные рамки комплекса: добавились ступени для школьников 10 - 13 

лет и трудящихся 40 -60 лет. 

Для постоянного стимулирования населения к занятиям физической культуры и 

спортом, для каждой его ступени установлены нормативы нескольких уровней сложности. 

При выполнении нормативов Комплекса ГТО участники награждались серебряными и 

золотыми знаками отличия, для 5-й ступени предусматривался только золотой значок, а для 4-й, 

кроме того, золотой с отличием.    

           К началу 1976 года свыше 220 миллионов человек имели значки ГТО. 

С 1974 по 1981 год проводились Всесоюзные первенства по многоборьям ГТО (в 1975 

году, например, в массовых стартах участвовали 37 миллионов человек, причѐм в финале — 

около 500 человек; призѐрам IVступениприсваивалось звание мастера спорта СССР). За семь 

лет многоборий ГТО более 350 000 юношей и девушек стали чемпионами районов, городов, 

областей, республик, 77 человек завоевали почѐтный титул чемпиона СССР по многоборью 

ГТО, 100 человек стали первыми в истории советского физкультурного движения мастерами 

спорта СССР по многоборью ГТО. 

Значок «Отличник ГТО» вручался тем, кто сдал нормативы на золотой значок IV 

ступени комплекса 1972 года «Физическое совершенство» и имел один 1-й или два 2-х 

спортивных разряда в любом виде спорта. 

       «Почетный знак ГТО» вручался тем, кто выполнял нормативы в течение нескольких лет 

подряд. 
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Распад Советского Союза повлек за собой  большую пропасть в работе над воспитанием 

физической активности граждан. Юридически  Комплекс ГТО не был упразднен, однако 

фактически он прекратил свое существование в 1991 году. 

Новейшая история ВФСК ГТО 

 24 марта 2015 г. был  принят Указ  Президента Российской Федерации №172 «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».  

Целями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса являются повышение 

эффективности использования возможностей  физической  культуры и спорта в укреплении 

здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение 

преемственности в осуществлении физического воспитания населения. 

Задачами Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса являются: 

а) увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой  и спортом 

в Российской Федерации; 

б) повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан 

Российской Федерации; 

в) формирование у населения осознанных потребностей  в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового 

образа жизни; 

г) повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации 

самостоятельных занятии, в том числе с использованием современных информационных 

технологий; 

д) модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-

юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных организациях, в том числе 

путем увеличения количества спортивных клубов. 

Принципы внедрения ВФСКГТО – добровольность и доступность системы подготовки для всех 

слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей.  

Нормативно-тестирующая часть Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

предусматривает государственные требования к уровню физической подготовленности 

населения на основании выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений, состоит из 

следующих основных разделов: 

а) виды испытаний (тесты) и нормативы;  

б) требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;  

в) рекомендации к недельному двигательному режиму.  

Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов утверждаются Министерством спорта Российской Федерации по 
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согласованию с Министерством образования и науки Российской Федерации, Министерством 

обороны Российской Федерации и Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

Виды испытаний (тесты) и нормативы включают в себя: 

а) виды испытаний (тесты), позволяющие определить уровень развития физических качеств и 

прикладных двигательных умений и навыков;  

б) нормативы, позволяющие оценить разносторонность (гармоничность) развития основных 

физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми 

и возрастными особенностями развития человека. 

Виды испытаний (тесты) подразделяются на обязательные испытания (тесты) и испытания по 

выбору. Обязательные испытания (тесты) в соответствии со ступенями структуры 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса подразделяются на: 

а) испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей;  

б) испытания (тесты) по определению уровня развития выносливости;  

в) испытания (тесты) по определению уровня развития силы;  

г) испытания (тесты) по определению уровня развития гибкости. 

 Испытания (тесты) по выбору в соответствии со ступенями структуры Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса подразделяются на: 

а) испытания (тесты) по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей;  

б) испытания (тесты) по определению уровня развития координационных способностей; 

в) испытания (тесты) по определению уровня овладения прикладными навыками.  

Кроме того, для каждой ступени определен перечень необходимых знаний и умений, 

предлагаются рекомендации к двигательному режиму. 

Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта 

включают проверку знаний и умений по следующим вопросам: 

а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и 

физической работоспособности; 

б) гигиена занятий физической культурой; 

в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно- 

оздоровительными системами и видами спорта; 

г) основы методики самостоятельных занятий;  

д) основы истории развития физической культуры и спорта;  

е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно-оздоровительной и 

прикладной направленности, овладение умениями и навыками в различных видах 

физкультурно-спортивной деятельности. 
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Лица, выполнившие нормативы, овладевшие знаниями и умениями определенных ступеней 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, награждаются соответствующим 

знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, образец и описание 

которого утверждаются Министерством спорта Российской Федерации. Порядок награждения 

граждан знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса и присвоения 

им спортивных разрядов утверждается Министерством спорта Российской Федерации.  

 

Для чего нужно стремиться молодежи 21 века к выполнению нормативов ГТО, к 

получению знаков отличия? 

Ответ на этот вопрос для каждого молодого человека может быть свой. Кто-то хочет сравнить 

себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак ГТО. Кто-то хочет попробовать 

достичь конкретного результата и проверить свою силу воли и настойчивость. А кто-то просто 

привык быть первым в учѐбе и спорте. Все люди разные. Однако, у всех, кто добровольно 

решил пройти испытание комплексом ГТО, есть одна общая черта, – целеустремлѐнность. 

Именно эта черта является наиболее важной для людей XXI века. Только целеустремлѐнные и 

физически подготовленные люди смогут добиваться успеха в условиях конкуренции на рынке 

труда!    Возрождение комплекса ГТО в учебных организациях принципиально важно  для 

формирования у молодого поколения целеустремлѐнности и уверенности в своих силах. 

С 1 сентября 2016 года, все желающие  учащиеся смогут приступить к выполнению видов 

испытаний, а пока  проходит апробация его реализации в 61 регионе РФ. С 1июня 2015 года 

начнет работу интернет-портал ГТО, где все желающие заведут себе личный кабинет, 

ознакомятся с условиями, временем  и местом выполнения видов испытаний. 


