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1.Введение
Одним из приоритетных направлений деятельности государства и общества является обеспечение здоровья населения страны. 

Организация питания в дошкольных образовательных учреждениях представляет проблему большой социальной значимости, особенно в условиях современной сложной социально-экономической обстановки. Основное время дети находятся в дошкольном учреждении. Поэтому от того, насколько правильно организовано питание в СП «Детский сад №2», во многом зависит здоровье и развитие дошкольников.

     Правильное питание – залог здоровья. В условиях недостаточной грамотности родителей, которые не уделяют необходимого внимания организации питания своих детей, возрастает роль организации питания, которое помимо возможности обеспечить каждого ребёнка основными пищевыми веществами, в том числе, незаменимыми (такими, как витамины и минеральные вещества), приобретает огромное воспитательное значение, так как позволяет сформировать у ребёнка оптимальное пищевое поведение в соответствии с принципами здорового питания. На сегодняшний день ситуация с состоянием питания вызывает тревогу по целому ряду причин: 
- современный мир с его техническим прогрессом разучил нас двигаться. Человек  все меньше тратит свою собственную энергию, снижается двигательная активность, что неизбежно приводит к избыточному весу, ожирению;

- часть детей страдает от неполноценносФти рациона питания, причем в наиболее острых случаях это приводит к замедлению физического и функционального развития; 

- родители, не демонстрируют грамотного, сознательного отношения к режиму питания, имеют слабое представление о правильном питании как составляющей части здорового образа жизни. И как следствие, дети не усваивают правил рационального питания.

Основные проблемы питания воспитанников связаны с нарушением питания вне стен  учреждения. Увлечение родителей фаст - фудами, чипсами, газированными напитками и т.д. Между тем, нарушение принципов рационального питания – верный путь к развитию многочисленных заболеваний желудочно-кишечного тракта, нервно – психической сферы, дыхательной и сердечно- сосудистой систем, опорно – двигательного аппарата, возникновения стрессовых состояний, существенно снижающих эффективность образовательной деятельности и адаптацию к образовательному процессу. Все вышеперечисленные факторы негативно сказываются на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

Проблему оздоровления населения в настоящее время, пытаются решить на разных уровнях государственной власти, общественных организаций и образовательных учреждений. 

В личностно – ориентированном образовании заложена определенная идеология: приобретение ребенком личного опыта - наиболее ценно для его развитии, ребенок развивается в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром. 

Что же такое здоровье? По уставу ВОЗ, «здоровье — это не отсутствие болезни как таковой или физических недостатков, а состояние полного физического, душевного и социального благополучия».

Одной из важнейших задач воспитания детей дошкольного возраста, решение которой будет осуществляться посредством реализации программы «Правильное питание – здоровый малыш» СП «Детский сад №2» - формирование ценности здорового образа жизни для современного человека, ответственного отношения к собственному здоровью. Все это возможно только в результате серьезной совместной работы педагогов, родителей и самих воспитанников. 

Цель программы: 

 Обеспечение полноценного здорового питания дошкольников в целях сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний. 

Развитие культуры питания, особенно рационального и сбалансированного питания. Изучение функций питания и формирование определенных знаний о питании – основе основ жизни человека. 

Задачи программы: 

-обеспечение соответствия питания детей дошкольного возраста установленным нормам и стандартам СанПин, региональным, экологическим, социальным и культурным особенностям; 

-   обеспечение доступности и разнообразия питания дошкольников;

- обеспечение гарантированного качества и безопасности питания и пищевых продуктов, используемых в питании;

- обеспечение процесса приготовления блюд в соответствии с современными разработками и технологиями и нормами СанПин;

-  предупреждение (профилактика) среди детей инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

- организация образовательно – разъяснительной работы с дошкольниками и родителями по вопросам здорового питания; пропаганда принципов здорового питания;

-   приведение материально – технической базы пищеблока ОУ в соответствии с современными разработками и технологиями;

-  контроль качества питания администрацией и представителями родительской общественности.

2.Состояние организации питания в СП «детский сад №2»
2.1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПИЩЕБЛОКА

Адрес и местонахождение: 20-го Съезда, д.1: ул.Ломоносова, д.54, ф.1.

Наличие графика на проведение санитарных дней: имеется

ХАРАКТЕРИСТИКА: 

 1) наличие холодного водоснабжения: центральное

 2)наличие горячего водоснабжения: водонагреватели

 3)наличие канализации: централизованная 

 4)отопление: централизованное 

 5) освещение: естественное, искусственное.

Столовая закрытого типа находится в здании СП «Детский сад №2», обслуживает воспитанников.  Работает столовая 5 дней в неделю при семи часовом рабочем дне. Режим работы столовой: С 06.00  часов - до 16.42 часов (согласно графику). Столовая работает на сырье, продукты завозятся по предварительной заявке. Молочную продукцию (молоко, снежок, сметана и т.п.) также по заявке два раза в неделю. 
2.2 Цех сырой продукции.
Столовая имеет две заготовочных зоны, одна из них мясорыбная зона. В зоне оборудованы места для обработки мяса и рыбы. Птица обрабатывается на том же участке, где и мясо. Оборудование и инвентарь промаркированы в соответствии с принадлежностью той или иной линии обрабатываемого сырья. Мясорыбная зона предназначен для первичной обработке мяса и рыбы, и для приготовления из них полуфабрикатов. Пол выложен плиткой, стены наполовину плиткой, а на остальную половину покрашены. Освещение искусственное и естественное: Посредством ламп люминесцентных и через оконные проёмы.
В цехе имеется оборудование и инвентарь:

• производственные столы
• мясорубка

• холодильник с морозильником
• раковины
• стеллаж для посуды цеха

. производственные весы для сырой продукции.

• промаркированные ножи, лопатки, разделочные доски и т.п.
2.3.Овощная зона.

Вторая заготовочная зона, предназначенная для переработки готовых овощей (картофеля, корнеплодов, капусты, сезонных овощей). Стены и пол выложены плиткой, так как это облегчает влажную уборку в цехе. Освещение искусственное и естественное.
 2.4. Горячий цех.
Эта зона является основной зоной, в которой завершается технологический процесс приготовления пищи: осуществляется тепловая обработка продуктов и полуфабрикатов, варка бульонов, приготовление супов, соусов, гарниров, вторых блюд, также производится тепловая обработка продуктов для холодных блюд. Горячая зона имеет удобную связь с заготовочными зонами, то есть мясорыбной и овощной, удобную взаимосвязь с раздаточной, моечной кухонной посудой. Блюда горячей зоны соответствуют требованиям сборнику рецептур блюд и кулинарных изделий, технологическим инструкциям и картам, технико-технологическим картам. Отпуск готовых блюд и изделий происходит через раздаточное окно.

Цех имеет оборудование, инвентарь и посуду:

• Пищеварочные котлы

• Производственные столы

• Промаркированные ножи, поварёшки, разделочные доски, кастрюли, сито, поварские вилки, лопатки и т.п.

• Электрические плиты, протирочная машина.
2.5.Моечная кухонной столовой

Предназначена для мытья кухонной посуды. Освещение в цехе искусственное (посредством ламп дневного света). Пол выложен плиткой, стены наполовину плиткой, а на остальную половину покрашены белой краской. В цехе имеется стеллаж для сушки чистой посуды, ванна для мытья кухонной посуды с подводом горячей и холодной воды. Грязная посуда попадает через окошко.
2.6 Складские помещения

К ним относятся овощехранилище, где хранятся картофель, лук. В холодильной камере хранят мясо, рыбу. В помещении для хранения сыпучих продуктов хранят различные крупы, сахар. 
2.7 Административные помещения

Это кабинет заведующей, методический кабинет, гардеробный шкаф для персонала находиться в общем коридоре.
3. Программа развития по организации питания
	мероприятия
	Сроки, цель
	ответственные
	Источник финансирования

	1. Организационно – аналитическая деятельность, информационное обеспечение

	Совещание при заведующем по вопросам организации и развития питания
	1 раз в год
	Заведующий
	

	Организация работы комиссии по питанию
	В течение года
	Комиссия по питанию
	

	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой администрацией школы,
	
	
	

	2. Работа по воспитанию культуры питания воспитанников

	Форма проведения - игра

«Овощной салат»
«Хлеб – всему голова»

«Фруктовый салат»

«Полдник. 
Время есть булочки»

«Пейте дети молоко – будете здоровы»

«Пора ужинать»

«Что не надо кушать»

«Завтрак для космонавта»

«Как утолить жажду»

Интерактивная игра «Здоровье в тарелке»


	Сентябрь
Дать детям представления по необходимости питания.

Закрепить знания детей об овощах, рассказать детям о пользе овощей для здоровья
Октябрь

Рассказать детям откуда появляется хлеб на нашем столе, познакомить ребят с разными видами хлеб, их пользой для здоровья.
Ноябрь

Закрепить знания детей о фруктах, познакомить детей с их свойствами.

Декабрь

Формировать представление о полднике, как обязательной части ежедневного меню, формировать представление о продуктах и блюдах, которые могут быть включены в меню полдника.
Январь

Рассказать детям о пользе молока и молочных продуктов.
Февраль
Формировать представление об ужине как обязательной части ежедневного меню, расширить представление о блюдах, которые могут быть включены в меню ужина.
Март

Дать детям представление о самых вредных для организма продуктах.
Апрель

Рассказать детям о профессии космонавта и необходимости здорового питания в космосе.
Май

Формировать представления о роли воды для организма человека, расширить представление о разнообразии напитков и вреде различных видов напитков

Июнь

Закрепить знания детей о полезных и вредных продуктах.
	Воспитатели групп
	

	3. Работа по воспитанию культуры питания среди родителей

	Развлечение с родителями «Быть здоровыми хотим»
Встреча с родителями «Конкурс кулинарных рецептов»

Конкурс рисунков «Самые полезные продукты»

Тематика родительских уголков

- Организация питания в выходные дни

- Рецепты витаминных блюд

- - Правила поведения за столом

- Здоровье ребенка в руках взрослых

- Питание – основа жизни

- Режим дня – залог здоровья дошкольника

- Физическое развитие дошкольника
	Октябрь

Формировать у детей привычку к ЗОЖ

Февраль

На конкурсной основе выявить наиболее полезный рецепт блюда и порекомендовать его для приготовления дома.

Апрель

Закрепить знания детей о пользе тех или иных продуктов.
В течение года

Помочь родителям в получении информации о правильном питании, здоровье дошкольника
	Воспитатели групп, музыкальный руководитель,

родители
Воспитатели групп, родители

Воспитатели групп, родители

Воспитатели групп, медсестра


	

	4. Работа по улучшению материально – технической базы пищеблока и столовой

	Косметический ремонт внутри пищеблока
	1 раз в год
	Заведующий, завхоз
	

	Осмотр систем водоснабжения, канализации , проверка элек.оборудования.
	1 раз в квартал
	Заведующий, завхоз
	

	Санитарные, гигиенические, медицинские  мероприятия
	1 раз в год
	Заведующий, завхоз
	


4.Нормативная база по вопросам питания
Нормативные правовые акты Президента Российской Федерации

1. Указ Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. № 1351 «Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года»

Нормативные акты Правительства Российской Федерации

2. Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения на период до 2020 года (утверждены распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 октября 2010 г. № 1873-р)

Федеральные законы

3. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

4. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»

5. Федеральный закон от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»

6. Федеральный закон от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ "О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения госудасртвенных и муниципальных нужд"

7. Федеральный закон от 12 июня 2008 г. № 88-ФЗ «Технический регламент на молоко и молочную продукцию»

8. Федеральный закон от 24 июня 2008 г. № 90-ФЗ «Технический регламент на масложировую продукцию»

9. Федеральный закон от 27 октября 2008 г. № 178-ФЗ «Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей»

Ведомственные нормативные акты

10. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 27 февраля 2007 г. № 54 «О мерах по совершенствованию санитарно-эпидемиологического надзора за организацией питания в образовательных учреждениях»

11. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 16 мая 2007 г. № 0100/4962-07-32 «О действующих нормативных и методических документах по гигиене питания»

12. Приказ Минздравсоцразвития России и Минобрнауки России от 11 марта 2012 г. № 213н/178 «Об утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся, воспитанников образовательных учреждений»

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы

13. ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 15 мая 2013 г. N 26 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНПИН 2.4.1.3049-13 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА РАБОТЫ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Методические рекомендации и указания

14. Методические рекомендации MP 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации» (утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 18 декабря 2008 г.)

15.  Методические рекомендации по организации питания обучающихся, воспитанников в образовательных учреждениях (утверждены приказом Минздравсоцразвития России и Минобрнауки России от 11 марта 2012 г. № 213н/178)

5. Организация деятельности комиссии по контролю над организацией и качеством питания
	Мероприятия
	Сроки 
выполнения
	Ответственный

	Проведение организационных совещаний
	2 раза в год
	Заведующая

	Отслеживание составления меню в соответствии с нормами и калорийностью блюд
	Ежедневно
	Медицинский работник

	Контроль сроков реализации продуктов
	1 раз в месяц
	Завхоз

	Отслеживание технологии приготовления, закладки продуктов, выхода блюд
	1–2 раза в неделю
	Медицинский работник

	Контроль санитарно-гигиенического состояния пищеблока
	Постоянно
	медицинский работник, завхоз

	Разъяснительная работа с педагогами
	3 раза в год
	Заведующая, медицинский работник

	Работа с родителями (на общих родительских собраниях)
	2 раза в год
	медицинский работник


6. План работы комиссии

по контролю над организацией и качеством питания воспитанников.

	Мероприятия
	Сроки 
выполнения
	Ответственный

	Проведение организационных совещаний
	2   раза в год
	Заведующий

	Отслеживание составления меню в соответствии с нормами и калорийностью блюд
	Ежедневно
	медсестра

	Контроль сроков реализации продуктов
	1 раз в месяц
	завхоз

	Отслеживание технологии приготовления, закладки продуктов, выхода блюд
	1–2 раза в неделю
	медсестра,
завхоз

	Контроль санитарно-гигиенического состояния пищеблока
	Постоянно
	заведующая

завхоз, медсестра

	Разъяснительная работа с педагогами
	3 раза в год
	медсестра

	Работа с родителями (на общих родительских собраниях)
	2 раза в год
	заведующая

медсестра


7. Программа производственного контроля организации питания воспитанников.
План производственного контроля организации питания воспитанников.

	№
	контроль
	Наименование мероприятий
	периодичность
	ответственный

	1
	Требования к зданию
	Обеспечение естественного сквозного проветривания.
	Ежедневно
	Медсестра

	
	
	Проверка обеспечения свободного доступа к технологическому оборудованию
.
	1 раз в квартал
	завхоз

	2
	Требования к оборудованию помещений
	Проверка оборудования по соответствию росту и возрасту детей.
	1 раз в квартал
	медсестра

воспитатели

	
	
	Проверка маркировки шкафов, стульев, столов по возрастам.
	1 раз в квартал
	медсестра

	3
	Требования к искусственному освещению
	Проверка искусственной освещенности в основных помещениях.
	Ежедневно
	завхоз

	
	
	Проверка уровней естественного освещения.
	2 раза в год
	заведующий

	
	
	Проверка чистки оконных стекол
	по графику
	мл. воспитатели

	5
	Требования к отопительной системе
	Проверка температурного режима, проветривания.
	Ежедневно
	медсестра

	
	
	Проверка работы нагревательных приборов.
	Ежедневно
	завхоз

	
	
	Проверка проведения генеральной уборки.
	еженедельно
	медсестра

	
	
	Проверка смены постельного белья и полотенец.
	1 раз в неделю
	Маш. Стирки белья

	
	
	Проверка маркировки постельного белья, полотенец.
	1 раз в неделю
	мл. воспитатели

	6
	Требования к организации питания
	Проверка столовой и кухонной посуды на целостность.
	1 раз в месяц
	медсестра

	
	
	Проверка выполнения режима организации питания.
	ежедневно
	заведующая

медсестра

	
	
	Проверка витаминизации блюд.
	ежедневно
	медсестра

	
	
	Проверка суточной пробы.
	ежедневно
	медсестра

	
	
	Проверка поступающих продуктов.
	ежедневно
	завхоз

	
	
	Проверка хранения, реализации особо скоропортящихся продуктов.
	ежедневно
	завхоз

	
	
	Проверка хранения продуктов и температурного режима холодильников.
	ежедневно
	медсестра

	
	
	Проверка хранения овощей и температурного режима в овощехранилище.
	ежедневно
	завхоз

	
	
	Организационное проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий.
	1 раз в квартал
	медсестра

	
	
	Контроль за пищеблоком и питанием детей.
	Ежедневно
	медсестра

	7
	Прохождение проф.осмотров
	Проверка личной гигиены сотрудников
	Ежедневно
	медсестра

	
	
	Проверка персонала пищеблока на кожные заболевания
	Ежедневно
	медсестра

	
	
	Проверка прохождения профосмотров
	1 раз в год
	медсестра


План приобретения необходимого оборудования
	№
	оборудование
	срок приобретения
	финансирование

	1
	Среднетемпературный холодильный шкаф- 4 шт.
	
	

	2
	Низкотемпературный холодильный шкаф- 4 шт.
	
	

	3
	Подтоварники – 4 шт.
	
	

	4
	Стеллажи- 2 шт.
	
	

	5
	Универсальный механический привод (овощерезка, мясорубка) – 2 шт.
	
	

	6
	Бактерицидная установка для обеззараживания воздуха- 2 шт.
	
	

	7
	Духовой (жарочный) шкаф
	
	

	8
	Электрическая плита
	
	

	9
	Моечная кухонной посуды – 2 шт.
	
	

	10
	Производственный стол
	
	

	11
	Моечные ванны (двугнёздные)
	
	


8. Мониторинг организации здорового питания воспитанников

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Сроки

	Опрос по питанию
	Анкетирование
	3-я неделя октября 2014.

	Опрос по питанию
	Анкетирование
	3-я неделя октября 2016.


Выполнение задач и обязанностей участников образовательного процесса в решении вопросов здорового питания детей дошкольного возраста.

1. Задачи администрации:

Составление расписания непосредственной образовательной деятельности с обеспечением необходимого режима питания, с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста;
Контроль качества питания;

Контроль обеспечения порядка во время прием пищи;

Контроль культуры принятия пищи;

Контроль  проведения   воспитательной  работы   с воспитанниками по привитию навыков культуры приема пищи.

2. Обязанности медсестры и работников пищеблока:

·    Составление рационального питания на день и перспективного меню;

•   Включение в меню овощей, фруктов, витаминизированных напитков из натуральных ягод;

•    Обеспечение пищеблока качественными продуктами для приготовления пищи;

•    Использование   современных  технологий   приготовления   пищи  для сохранения питательной ценности продуктов.

3.  Обязанности воспитателей:

•    Проведение бесед о культуре питания, рациональном и правильном питании, роли питания для развития организма;

•    Воспитание навыков культуры поведения во время приема пищи;

•   Проведение бесед с родителями о подходе к проблеме питания в семье;   

    Организация конкурсов и викторин на тему правильного питания.

4.  Обязанности родителей:

•    Прививать навыки культуры питания в семье;  

•    Выполнять рекомендации педагогов  ОУ и медработников по питанию в семье.

•   принимать активное участие в проведение мероприятий ОУ (досуги, праздники и т.д.) 

5.  Обязанности воспитанников :

•    Соблюдать правила культуры приема пищи;

•   выполнять посильную работу по дежурству в группе.
9. Ожидаемые конечные результаты программы
Ожидаемые результаты реализации Программы: 

-     наличие сформированного пакета документов по организации питания; 

-   отсутствие среди детей инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

-     улучшение здоровья воспитанников дошкольного учреждения; 

-   повысится познавательный уровень развития детей в области правильного питания; 

-   улучшатся знания о правилах приема пищи, сформируются основы культуры поведения за столом; 

-    информация, полученная родителями, поможет пересмотреть к корне семейное меню; 

- улучшится представления о связи состояния здоровья с гигиеной питания, формированию представления о необходимости и важности соблюдения режима питания, как одного из условий рационального питания.
10.Заключение
      Программа «Правильное питание – здоровый малыш» - стратегический документ СП «Детский сад  №2» МОУ «Шипицынская СОШ», она способствует преодолению неопределенности, упорядочению совместной деятельности всех заинтересованных сторон в организации здорового питания обучающихся.

Её отличает: 

-        стратегический характер;

-        ярко выраженная инновационная направленность;

-        прогностичность, направленность на будущее;

-        научность;

-        технологичность.

Рациональное, здоровое питание воспитанников в организованных коллективах является необходимым условием обеспечения их  здоровья. Полноценное питание - существенный и постоянно действующий фактор, обеспечивающий адекватные процессы роста и развития организма, а также укрепление здоровья в детском и подростковом возрасте. Питание может быть признано полноценным, если оно достаточно в количественном отношении и по качественному составу, а также покрывает энергетические затраты. 

         Питание воспитанников должно быть оптимальным. При составлении меню обязательно учитываются потребности организма, связанных с его ростом и развитием, с изменением условий внешней среды, с повышенной физической или эмоциональной нагрузкой. При оптимальной системе питания соблюдается баланс между поступлением и расходованием основных пищевых веществ. Понятие качественного питания предполагает прежде всего его рациональность, возможность восполнения энергетических затрат подрастающего организма при увеличении умственных и физических нагрузок.

В последнее время проблема сохранения здоровья детей занимает значительное место в жизни общества, становится приоритетной национальной проблемой.

Таким образом, одной из приоритетных задач в дошкольном учреждении мы видим в воспитании у детей навыков здорового образа жизни. Задача педагогов – сформировать у ребенка дошкольного возраста основы сохранения своего здоровья, используя в своей педагогической деятельности правдивую, научно-обоснованную и полезную информацию.

Здоровый образ жизни - это типичные формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют резервные возможности организма, обеспечивая тем самым успешное выполнение своих социальных и профессиональных функций независимо от политических, экономических и социально-психологических ситуаций.

Данная программа предусматривает решение трех задач:

-        сохранение и укрепление физического здоровья дошкольников 

-        воспитание у детей дошкольного возраста культуры здоровья

-        формирование осознания здоровья как человеческой ценности 

   Приложение № 1 

к Программе «Правильное питание – здоровый малыш»

Игры с правилами. Дидактические задания.

Игра-соревнование «Разложи продукты на разноцветные столы».

2 или 3 команды должны разложить продукты (названия которых написаны на карточках, или нарисованы) на 3 стола, покрытые скатертями  трех цветов: 

    зеленой (продукты ежедневного рациона); 

    желтой (полезные продукты, используемые достаточно часто);

    красной (продукты, присутствующие на столе изредка).

Победителем становится команда, первой выполнившая задание правильно.

Динамическая игра «Поезд» 

Воспитатель (ребенок) исполняет роль светофора. Дети получают по одной карточке с рисунками продуктов. Дети образуют «длинный поезд», держа карточки в руках.

Едет поезд необычный,

Он большой и симпатичный (непривычный).

Нет вагонов, нет колес,

В нем: капуста, мед, овес,

Лук, петрушка и укроп...

Остановка!

Поезд, стоп!

Поезд движется по группе к светофору. По сигналу «Стоп!» на светофоре загорается красный свет (воспитатель / ребенок, исполняющий роль светофора, поднимает красный кружок).

Из колонны выходят дети, в руках которых были карточки с рисунками продуктов, которые можно есть лишь изредка.

Поезд движется дальше и снова по сигналу «Стоп» загорается желтый свет. Из колонны выходят дети, в руках которых карточки с рисунками полезных продуктов, которые не следует есть, каждый день.

В составе поезда остаются самые полезные продукты. Каждый ребёнок рассказывает, чем полезен продукт, изображенный на рисунке.

«Помоги Кубику или Бусинке»

На столе 4 карточки, на которых написаны блюда для завтрака, обеда, полдника и ужина. Задание: положите карточки к тем часам, на которых указано время этого приема пищи.

Игра «Поварята»

В блюдцах насыпаны вперемешку крупы — рисовая, гречневая, пшенная. Задание «поварятам» отделить крупы друг от друга и разложить по отдельным кастрюлям. Победителем станет тот, кто быстрее и без ошибок справится с заданием.

«Угадай овощ»

В тканевый мешочек кладут несколько различных овощей и фруктов. Ребенок должен опустить руку в мешочек и постараться на ощупь угадать, какие овощи или фрукты лежат в мешочке.

Лото для детей "Овощи, фрукты, ягоды"

В лото могут играть от 1 до 6 человек. Положите перед детьми большие карточки. Стопка с маленькими карточками находится у ведущего обратной стороной вверх. Ведущий достает из колоды по одной карточке, называет ее вслух (или просит назвать ее детей), а дети ищут, у кого есть такая же картинка. Выигрывает тот, кто первым закроет все картинки на своих больших картах маленькими. 


