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                                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровень ООО (7 – 9 классы)                
 

ОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Учебный план МОУ «Шипицынская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего основную образовательную программу основного общего образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения) (далее – 

учебный план). 

         Учебный план основного общего образования является одним из 

организационных механизмов реализации ООП ООО МОУ «Шипицынская СОШ» и 

направлен на достижение результатов ООП ООО.  

        Учебный план составлен для МОУ «Шипицынская средняя 

общеобразовательная школа», в том числе и для её структурного подразделения МОУ 

«Забелинская основная общеобразовательная школа».         

        Нормативной основой учебного плана являются следующие документы:                                                

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ;                                      

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 

№ 1897  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г.  № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (действующая 

редакция);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

- Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

-  Устав ОУ. 

  Цель учебного плана – обеспечение достижения планируемых результатов 

(предметных, метапредметных и личностных) освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися.                                                                      

  Учебный план является частью образовательной программы МОУ 

«Шипицынская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учётом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели.  

В МОУ «Шипицынская СОШ» установлен режим 5-дневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объём максимально 

допустимой  образовательной нагрузки в течение дня в 7-9 классах не превышает семи 

уроков.  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/#dst100137
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Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. Объём домашних 

заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение (в 

астрономических часах): в 7 – 8 классах – 2,5 часа, в 9 классах – до 3,5 часов.                     В 

МОУ «Шипицынская СОШ»  языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

           Обязательная часть учебного плана представлена обязательными 

предметными областями и учебными предметами: русский язык и литература (русский 

язык, литература); родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная  

литература); иностранные языки (иностранный язык (английский/немецкий), второй 

иностранный язык (немецкий/английский); математика и информатика (математика, 

алгебра, геометрия, информатика); основы духовно-нравственной культуры народов 

России (основы духовно-нравственной культуры народов России); общественно-научные 

предметы («История России. Всеобщая история»; «Обществознание»; «География»); 

естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); искусство (музыка, 

изобразительное искусство); технология (технология); физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности (основы безопасности жизнедеятельности, физическая 

культура).     

        На основании письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.10.2017 г. № ТС- 945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке» учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

русского языка, как государственного, так и родного. 

        В МОУ «Шипицынская СОШ» в 7 «А», 7 «Б», 8 «А», 8 «Б», 9 «А» классах 

изучается английский язык, в 9 «Б» - английский и немецкий языки. В структурном 

подразделении «Забелинская ООШ»  в 7 «В» изучается английский язык, в 8 «В» 

изучаются английский и немецкий языки, в 9 «В» - немецкий язык. В МОУ 

«Шипицынская СОШ» вторым иностранным языком в  7 «А», 7 «Б», 8 «А», 8 «Б», 9 «А» 

классах является немецкий язык, в 9 «Б» классе – немецкий и английский  языки. В 

структурном подразделении «Забелинская ООШ» вторым иностранным языком в 7 «В» 

классе является немецкий язык,  в 8 «В» – немецкий и английский языки, в 9 «В» - 

английский язык.    

         В структурном подразделении МОУ «Забелинская основная 

общеобразовательная школа» ведётся совместное преподавание учебных предметов: 

«Изобразительное искусство»,  «Музыка» и «Технология» в 7 – 8  классах; «Физическая 

культура» в 7 – 9 классах.   

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения России направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, введён 

учебный курс «Введение в Новейшую историю России» (17 часов).     

         Учитывая возрастающую роль русского языка и математики в 

образовательной подготовке обучающихся и мотивированное мнение участников 

образовательных отношений, 1 час части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделен на ведение учебных курсов в 7  классах «Основы словесности» (0,5 

часа) и «Решение математических задач» (0,5 часа). Учитывая образовательные 

потребности обучающихся 8 классов по черчению, 1 час части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделен на ведение учебного курса «Черчение 
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и графика».  В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в 9 классе  изучается учебный курс «Способы 

компрессии текста. Написание сочинений-рассуждений на заданную тему» (0,5 часа в 

неделю). 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  в 7 классе в объёме 1 часа использована на увеличение часов на учебный 

предмет обязательной части «Биология». Учебный предмет «Биология» изучается с 

использованием предметной линии учебников Т.С. Суховой, Т.А. Дмитриевой, С.П. 

Шаталовой. Авторская рабочая программа «Биология» предусматривает для 7 класса – 68 

часов в год. В данном случае предметы записываются только один раз в первой части 

учебного плана образовательной организации («Обязательная часть»).  

        За счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

увеличено количество часов на учебный предмет обязательной части «Информатика»: в 5 

классах - 1 час, в 6-х классах - 0,5 часа в неделю. В данном случае предмет записывается 

только один раз в первой части учебного плана образовательной организации 

(«Обязательная часть»).                                                    Для организации изучения 

обучающимися содержания образования краеведческой направленности и обеспечения 

этнокультурных интересов за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 6 классе  1 час используется для преподавания 

краеведческих модулей в рамках предметов «География» (0,5 часа) и «Биология» (0,5 

часа).  

        Авторская программа Алеева В.В., Науменко Т.И. по музыке рассчитана на 

курс обучения с 5 по 9 класс, поэтому учебный предмет «Музыка» изучался в 9 классе. С 

2023-2024 учебного года изучение учебного предмета «Музыка» будет заканчиваться в 8 

классе. 

        Финансовая грамотность реализуется за счёт внеурочной деятельности и на 

уроках математики, обществознания, географии. Функциональная грамотность 

реализуется на уроках и через внеурочную деятельность.  

          За счёт внеурочной деятельности реализуются занятия по физической 

подготовке обучающихся, посещения спортивных секций, школьного спортивного клуба.  

          Также часть, формируемая участниками образовательных  отношений,  

представлена через учебные предметы в неурочных формах (занятия-игры, экскурсии, 

проектная деятельность, занятия-диспуты, занятия-путешествия, конференции).   

        В интересах детей с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).        

       При реализации образовательной программы основного общего образования 

используются различные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии. 

       Промежуточная аттестация обучающихся МОУ «Шипицынская СОШ» до 

2023-2024 учебного году осуществлялась в соответствии с Уставом школы, с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МОУ «Шипицынская СОШ». Промежуточная аттестация 

проводилась по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам 

учебного года в апреле – мае, согласно календарному учебному графику.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществлялась по 

пятибалльной системе. 

        Фиксация результатов по учебным курсам в части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  осуществлялась в виде «зачёт» / «незачёт». 
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              Формы проведения промежуточной аттестации в 6 –х- 8-х классах 

                                            в 2022-2023учебном году  

Класс Предмет Форма проведения 

6 «А», 

6 «Б» 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Тест 

Второй иностранный  язык 

(немецкий) 

Тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология  Тест 

Физическая культура Тест 

6 «В» Русский язык Контрольная работа 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Контрольная работа 

Второй иностранный  язык 

(немецкий) 

Тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

7 «А», 

7 «Б» 

 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Тест 

Второй иностранный  язык 

(немецкий) 

Тест 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология  Тест 

Физическая культура Тест 

Учебный курс «Основы 

словесности»  

Тест 
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Учебный курс «Решение 

математических задач» 

Тест 

7 «В» Русский язык Контрольная работа 

Литература Тест 

Иностранный язык (немецкий)  Тест 

Второй иностранный  язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Устный зачёт 

Информатика Контрольная работа 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Биология Защита проекта 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

Учебный курс «Основы 

словесности»  

Тест 

Учебный курс «Решение 

математических задач» 

Тест 

8 «А», 

8 «Б» 

 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Тест 

Второй иностранный  язык 

(немецкий) 

Тест 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология  Тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

Физическая культура Тест 

Учебный курс «Черчение и 

графика»  

Тест 

8 «В» Русский язык Контрольная работа 

Литература Тест 

Иностранный язык (немецкий)  Тест 

Второй иностранный  язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Устный зачёт 
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Информатика Контрольная работа 

История России. Всеобщая история Тест 

 Обществознание Тест 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Тест 

Биология Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Технология Тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

Физическая культура Тест 

Учебный курс «Черчение и 

графика»  

Тест 

 

С 2023-2024 учебного года промежуточная аттестация осуществляется в 

соответствии с Уставом школы, с Положением о системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в МОУ 

«Шипицынская СОШ», утверждённого директором (пр. № 365 от 31.08.2023г.). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету и учебному курсу  

в конце учебного года согласно календарному учебному графику.  

Форма промежуточной аттестации – годовая отметка. Промежуточная аттестация 

представляет собой годовую отметку и определяется как среднее арифметическое 

четвертных отметок. Четвертная отметка рассчитывается в виде средневзвешенного балла, 

учитывающего результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических 

проверочных (контрольных, практических, творческих и т.п.) работ, тестов и фиксируется 

в классном журнале. 

Отметка за промежуточную аттестацию, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов, является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс, для обучающихся 9-х классов – основанием для допуска к государственной 

итоговой аттестации.  

По учебным курсам используются отметки «зачтено», «не зачтено», ставится 

годовая отметка «зачтено» в случае, если обучающийся успешно выполнил более 

половины тематических проверочных работ (контрольных, практических, творческих 

работ и т.п.), тестов, предусмотренных рабочей программой по соответствующему 

учебному курсу.  

В противном случае считается, что обучающийся не прошёл промежуточную 

аттестацию.                  Учебный план составлен на перспективу до IX класса, может быть 

скорректирован исходя из запросов участников образовательных отношений перед 

началом каждого учебного года (в части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 
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Перспективный учебный план  на уровень основного общего образования  

(5 – 9 классы) 

7 класс  

(2023 – 2024 учебный год) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 2021 – 

2022 

2022 – 

2023 

2023 – 

2024 

2024 – 

2025 

2025 – 

2026 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)   - - - - 0,5/17 0,5/17 

Родная  литература  - - - - 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)  3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностран-

ный  язык 

(немецкий)  1/34 0,5/17 1/34 1/34 1/34 4,5/153 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра 
  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 
1/34 0,5/17 1/34 1/34 1/34 4,5/153 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 1/34 - - - - 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2/68 

2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1,5/51 2/68 2/68 2/68 8,5/289 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - -  2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1,5/51 2/68 2/68 2/68 8,5/289 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 - 7/238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности - - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 32/1088 154/5236 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  0/0 0/0 1/34 1/34 1/34 3/102 

Учебный курс «Основы словесности»  

  

0,5/17 

  

0,5/17 

Учебный курс «Способы компрессии 

текста. Написание сочинений-рассуждений 

на заданную тему»  

    

0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Решение математических 

задач» 

  
0,5/17 

  

0,5/17 
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Учебный курс «Введение в Новейшую 

историю России» 

    

0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Черчение и графика» 

   

1/34 

 

1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

Перспективный учебный план  на уровень основного общего образования  

(5 - 9 классы) 

8 класс     (2023 – 2024 учебный год) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 2020 - 

2021 

2021 - 

2022 

2022 - 

2023 

2023 - 

2024 

2024 - 

2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)   - - - - 0,5/17 0,5/17 

Родная  литература  - - - - 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский/немец-

кий)  3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный  язык 

(немецкий / 

английский)  1/34 0,5/17 1/34 1/34 1/34 4,5/153 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 0,5/17 1/34 1/34 1/34 4,5/153 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 1/34 - - - - 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история  

1,2/40 

2/68 2/68 2/68 

10/340 

2/68 0,8/28 

Обществознание 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1,5/51 2/68 2/68 2/68 8,5/289 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1,5/51 2/68 2/68 2/68 8,5/289 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 - 7/238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности - - - 1/34 1/34 2/68 
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жизнедеятельности Физическая 

культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 32/11088 154/5236 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  0/0 0/0 1/34 1/34 1/34 3/102 

Учебный курс «Основы словесности»  

  

0,5/17 

  

0,5/17 

Учебный курс «Способы компрессии 

текста. Написание сочинений-

рассуждений на заданную тему»  

    

0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Решение математических 

задач» 

  

0,5/17 

  

0,5/17 

Учебный курс «Введение в Новейшую 

историю России» 

    

0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Черчение и графика» 

   

1/34 

 

1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

Перспективный учебный план  на уровень основного общего образования  

(5 - 9 классы) 

9 класс     (2023 – 2024 учебный год) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 2019 -

2020 

2020 - 

2021 

2021 - 

2022 

2022 - 

2023 
2023 - 

2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/155 6/210 4/136 3/102 3/102 21/705 

Литература 3/93 3/105 2/68 2/68 3/102 13/436 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)   - - - - 0,5/17 0,5/17 

Родная  литература  - - - - 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский/немец-

кий)  3/93 3/105 3/102 3/102 3/102 15/504 

Второй 

иностранный  язык 

(немецкий / 

английский)  1/31 0,5/17,5 1/34 1/34 1/34 4,5/150,5 

Математика и 

информатика 

Математика 5/155 5/175    10/330 

Алгебра 
  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 
1/31 0,5/17,5 1/34 1/34 1/34 4,5/150,5 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 1/31  

   

1/31 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история  

1,2/42 1,2/40 

2/68 2/68 10/336 2/62 0,8/28 0,8/28 

Обществознание 

 

1/35 1/34 1/34 1/34 4/137 

География 1/31 1,5/52,5 2/68 2/68 2/68 8,5/287,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/31 1,5/52,5 2/68 2/68 2/68 8,5/287,5 
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Искусство Музыка 1/31 1/35 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 1/31 1/35 1/34 1/34  4/134 

Технология Технология 2/62 2/70 2/68 1/34  7/234 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 2/62 2/70 2/68 2/68 2/68 10/336 

Итого: 29/899 30/1050 31/1054 32/1088 32/1086 154/5179 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  0/0 0/0 1/34 1/34 1/34 3/102 

Учебный курс «Основы словесности»  

  

0,5/17 

  

0,5/17 

Учебный курс «Способы компрессии 

текста. Написание сочинений-рассуждений 

на заданную тему»  

    

0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Решение математических 

задач» 

  

0,5/17 

  

0,5/17 

Учебный курс «Введение в Новейшую 

историю России» 

    

0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Черчение и графика» 

   

1/34 

 

1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 
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