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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на уровень НОО (1 - 4 классы) 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования для МОУ «Шипицынская СОШ»  

(далее учебный план) для 1-4-х классов, реализующего основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план составлен для МОУ «Шипицынская средняя общеобразовательная 

школа», в том числе и для её структурного подразделения МОУ «Забелинская основная 

общеобразовательная школа». 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372. 

Учебный план начального общего образования является  частью образовательной 

программы МОУ «Шипицынская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учётом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и   обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, во 2-4 

классах - 34 учебные недели 

            МОУ «Шипицынская средняя общеобразовательная школа» работает в 

режиме 5-дневной учебной недели. Максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 1 классе 21 час, во 2 – 4 классах –23 часа.   

           Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 урока и один раз в неделю – 5 

уроков за счёт урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения. 

Продолжительность урока в МОУ «Шипицынская СОШ»: в 1 классе – 35 - 40 

минут; использование ступенчатого режима обучения в первом полугодии (в сентябре - 

октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, на четвёртых уроках используется не 

классно-урочная, а нетрадиционная форма организации учебного процесса: урок-игра, 

урок-экскурсия, урок-театрализация и др.; в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут 

каждый и 1 день в неделю 5 уроков по 35 минут каждый за счёт урока физической 

культуры; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю - 5 уроков по 

40 минут каждый за счёт урока физической культуры); во 2 - 4 классах – 40 минут. Уроки, 

занятия внеурочной деятельности в МОУ «Шипицынская СОШ» проводятся по 40 минут 

в связи с выполнением требований по обеспечению безопасных условий подвоза 

обучающихся второй смены после окончания занятий. 3 «А» и 3 «Б»  учатся во 2 смену    

 Продолжительность урока в структурном подразделении МОУ «Забелинская 

основная общеобразовательная школа»: в 1 классе – 35 - 40 минут; использование 

ступенчатого режима обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре по 3 урока в 
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день по 35 минут каждый, на четвёртых уроках используется не классно-урочная, а 

нетрадиционная форма организации учебного процесса: урок-игра, урок-экскурсия, урок-

театрализация и др.;  в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день в неделю 

5 уроков по 35 минут каждый за счёт урока физической культуры; в январе –  мае по 4 

урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков по 40 минут каждый за счёт урока 

физической культуры); во 2 – 4 классах – 45 минут. Учатся все классы в 1 смену. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

             Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Продолжительность выполнения домашних заданий 

составляет во 2 - 3 классах – 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа. 

            С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура».  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний. На основании 

произведённого выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве 

учебных групп принимается с учётом необходимости предоставления обучающимся 

возможности изучения выбранного модуля, а также с учётом имеющихся условий и 

ресурсов. Изучается в 4 классе - 1 час в неделю (34 часа в год). 

В МОУ «Шипицынская СОШ» и в структурном подразделении «Забелинская 

ООШ» во 2 – 4 классах изучается английский язык. При изучении предмета 

«Иностранный язык (английский)» во 2 «А» классе осуществляется деление обучающихся 

на подгруппы.  

На уровне начального общего образования в структурном подразделении МОУ 

«Забелинская основная общеобразовательная школа» сформированы классы-комплекты: 1 

– 3, 2 – 4. В классах-комплектах преподавание учебных предметов «Математика» и 

«Русский язык» ведётся раздельно в объёме 2 часов в неделю, остальные часы в неделю 

вместе. Преподавание учебных предметов «Музыка» и «Физическая культура» в 

структурном подразделении МОУ «Забелинская основная общеобразовательная школа»  

ведётся совместно в 1 и 2 классах, в 3 и 4 классах. 

На учебный предмет «Физическая культура отводится в 1, 2, 4 классах 2 часа в 

неделю. 3 час реализуется в 1 и 2 классах за счёт учебного курса «Подвижные игры», в 4 

классе за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного 

клуба. В 3 классах на учебный предмет «Физическая культура отводится 3 часа с 

включением модуля «Футбол». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды ОУ. В часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, введён для 1 и  2 классов учебный курс 
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«Подвижные игры» в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся. 

Данный курс удовлетворяет интересы обучающихся, потребности в физическом развитии 

и совершенствовании, направлен на укрепление их здоровья.  

           В интересах детей с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

При изучении предметов учебного плана используются учебники, включённые в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством просвещения РФ к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. 

Учебники соответствуют федеральному государственному образовательному стандарту.          

  

На основании Распоряжения Министерства образования, науки и культуры 

Архангельской области от 11.06.2010  № 645 «О введении курса краеведения «Морянка» в 

общеобразовательных учреждениях Архангельской области», для обеспечения 

этнокультурных интересов обучающихся  курс краеведения «Морянка» во 2 – 4 классах 

изучается через внеурочную деятельность. 

Содержание образования краеведческой направленности на уровне начального 

общего образования, формирование у обучающихся 1 – 4 классов представлений о 

культуре, истории и природе родного края реализуется также через внеурочную 

деятельность.  

Финансовая грамотность реализуется обучающимся на уроках математики, 

окружающего мира  и через внеурочную деятельность.  Функциональная грамотность 

реализуется на уроках и через внеурочную деятельность. 

При реализации образовательной программы используются различные 

образовательные технологии, в том числе могут быть дистанционные образовательные 

технологии.  

 Промежуточная аттестация обучающихся в 1 классе (2022-2023 учебный 

год) осуществлялась в соответствии с уставом школы, с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОУ «Шипицынская СОШ» и являлась инструментом диагностики 

состояния образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной 

программы. Промежуточная аттестация проводилась по каждому учебному предмету и 

учебному курсу по итогам учебного года в апреле – мае, согласно календарному учебному 

графику. 

 В 1 классе используется качественная оценка результатов освоения учебной 

программы (освоено/не освоено). 

  

Формы проведения промежуточной аттестации в 1-х классах (2022-2023 учебный год) 

 

Класс Предмет Форма проведения 

1 «А», 

1 «Б» 

 

Русский язык Диктант 

Литературное чтение Тест 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 
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Технология  Тест 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Физическая культура (для обучающихся, 

которые освобождены от сдачи 

нормативов, кроссов, соревнований и 

имеют подготовительную группу) 

Тест 

Учебный курс «Подвижные игры» Тест 

1 «В» Русский язык Тест 

Литературное чтение Тест 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология  Тест 

Физическая культура Тест 

Учебный курс «Подвижные игры» Тест 

 

Промежуточная аттестация, начиная с 2023-2024 учебного года осуществляется в 

соответствии с Уставом школы, с Положением о системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в МОУ 

«Шипицынская СОШ», утверждённого директором (пр. № 365 от 31.08.2023г.). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету и учебному курсу  

в конце учебного года согласно календарному учебному графику.  

Форма промежуточной аттестации – годовая отметка. 

Промежуточная аттестация представляет собой годовую отметку 

и определяется как среднее арифметическое четвертных отметок.  

Четвертная отметка рассчитывается в виде средневзвешенного балла, 

учитывающего результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических 

проверочных (контрольных, практических, творческих и т.п.) работ, тестов и фиксируется 

в классном журнале. 

Отметка за промежуточную аттестацию, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов, является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс.  

По учебным курсам используются отметки «зачтено», «не зачтено», ставится 

годовая отметка «зачтено» в случае, если обучающийся успешно выполнил более 
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половины тематических проверочных работ (контрольных, практических, творческих 

работ и т.п.), тестов, предусмотренных рабочей программой по соответствующему 

учебному курсу.  

В противном случае считается, что обучающийся не прошёл промежуточную 

аттестацию. 

В 1 классе используется качественная оценка результатов освоения учебной 

программы (освоил/не освоил). 

Обучающиеся первого класса, успешно выполнившие более половины 

тематических проверочных работ (контрольных, практических, творческих работ и т.п.), 

тестов от всего количества тематических проверочных работ, тестов, предусмотренных 

рабочей программой по каждому учебному предмету, считаются освоившими в полном 

объёме соответствующую образовательную программу учебного года. В классном 

журнале на бумажном носителе вместо годовой отметки делается запись «освоил» 

(сокращенная запись – «осв.»), 

в противном случае делается запись «не освоил» (сокращенно – «не осв.»). 

В электронном классном журнале вместо годовой отметки делается запись «зачтено» 

(сокращенно – «зач.»), в противном случае – «не зачтено» (сокращенная запись – «не 

зач.»). 

Начальное общее образование является обязательным уровнем образования. 

Обучающиеся, не освоившие основной образовательной программы начального общего 

образования, не допускаются к обучению на основном уровне общего образования (статья 

66 ч. 5 Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»). 
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Учебный план  

на уровень начального общего образования  

(1 -4 классы)     1 класс 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

 

Количество часов в неделю/год 

Всего I II III IV 

Обязательная часть 
2023 – 

2024 

2024 – 

2025 

2025– 

2026 

2026 – 

2027 

Русский язык и 

литературное 

чтение      

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
- - - 0,5 0,5/17 

Литературное 

чтение на родном 

языке 
- - - 0,5 0,5/17 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика Математика  
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») Окружающий мир 

2/66 2/68  2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Учебные модули: 

"Основы 

православной 

культуры"; 

"Основы иудейской 

культуры"; 

"Основы 

буддийской 

культуры"; 

"Основы исламской 

культуры"; 

"Основы 

религиозных 

культур народов 

России"; 

"Основы светской 

этики" 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 3/102 2/68 9/304 

Итого: 20/660 22/748 23/782 23/782 88/2972 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  
1/33 1/34 0/0 0/0 2/67 

Учебный курс «Подвижные игры» 
1/33 1/34 0/0 0/0 2/67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
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II класс 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

 

Количество часов в неделю/год 

Всего I II III IV 

Обязательная часть 
2022 – 

2023 
2023 – 

2024 

2024– 

2025 

2025 – 

2026 

Русский язык и 

литературное 

чтение      

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
- - - 0,5 0,5/17 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - 0,5 0,5/17 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика Математика  
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») Окружающий мир 

2/66 2/68  2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Учебные модули: 

"Основы 

православной 

культуры"; 

"Основы иудейской 

культуры"; 

"Основы 

буддийской 

культуры"; 

"Основы исламской 

культуры"; 

"Основы 

религиозных 

культур народов 

России"; 

"Основы светской 

этики" 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 3/102 2/68 9/304 

Итого: 20/660 22/748 23/782 23/782 88/2972 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  
1/33 1/34 0/0 0/0 2/67 

Учебный курс «Подвижные игры» 1/33 1/34 0/0 0/0 2/67 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
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