РП по физической культуре в 1, 3, 4 классах

1.  Планируемые личностные, метапредметные

и предметные результаты освоения учебного предмета

Личностные 

У учащихся будут сформированы:

•
положительное отношение к урокам физической культуры;

•
понимание значения физической культуры для укрепленья здоровья человека;

•
мотивация к выполнению закаливающих процедур.

Учащиеся получат возможность для формирования:

•
познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;

•
положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;

•
уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

Предметные

Учащиеся научатся:

•
выполнять правила поведения на уроках физической культуры;

•
рассказывать об истории возникновения Олимпийских игр, о летних и зимних Олимпийских играх; о физическом развитии человека;

•
называть меры по профилактике нарушений осанки;

•
определять способы закаливания;

•
определять влияние занятий физической культуры на воспитание характера человека;

•
выполнять строевые упражнения;

•
выполнять различные виды ходьбы;

•
выполнять различные виды бега;

•
выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 180°;

•
прыгать через скакалку на одной и двух ногах;

•
метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;

•
выполнять кувырок вперед; 

•
выполнять стойку на лопатках;

•
лазить по гимнастической стенке и по наклонной скамейке;

•
перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов; 

•
выполнять танцевальные шаги;

•
передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», выполнять торможение падением, выполнять повороты переступанием; 

•
играть в подвижные игры; 

•
выполнять элементы спортивных игр.

Учащиеся получат возможность научиться:

•
понимать влияние физических упражнений на физическое развитие человека;

•
рассказывать о видах спорта, включённых в программу летних и зимних Олимпийских игр;

•
определять влияние закаливания на организм человека; самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств;

•
выполнять упражнения, направленные на профилактику нарушений осанки;

•
организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

Метапредметные

Регулятивные

Учащиеся научатся:

•
понимать цель выполняемых действий; 

•
выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;

•
адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений;

•
анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя); 

•
вносить коррективы в свою работу.

Учащиеся получат возможность научиться:

•
продумывать последовательность упражнений, составлять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток;

•
объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания;

•
самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

•
координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

•
организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.

Познавательные

Учащиеся научатся:

•
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника;

•
различать, группировать подвижные и спортивные игры;

•
характеризовать основные физические качества;

•
группировать игры по видам спорта;

•
устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.

Учащиеся получат возможность научиться:

•
осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;

•
свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро;

•
сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;

•
устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека

     Коммуникативные

Учащиеся научатся:

•
рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике нарушений осанки;

•
высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека;

•
договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.

Учащиеся получат возможность научиться:

•
выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

•
задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

•
понимать действия партнёра в игровой ситуации.

2. Содержание учебного предмета
1.Базовая часть
Основы знаний о физической культуре:

- естественные основы

- социально-психологические основы

- приёмы закаливания

- способы саморегуляции

- способы самоконтроля

- Легкоатлетические упражнения:

- бег

- прыжки

- метания

- Гимнастика с элементами акробатики:

 - построения и перестроения

 - общеразвивающие упражнения с предметами и без

 - упражнения в лазанье и равновесии

  - простейшие акробатические упражнения

- упражнения на гимнастических снарядах

Лыжная подготовка:
- скользящий шаг,

- подъем на горку «Елочкой», «Ступенькой»,

- спуск с горы,

- Эстафеты,

- прохождение дистанции до 1 км, без учета времени

 - Кроссовая подготовка:

 - освоение техники бега в равномерном темпе

- чередование ходьбы с бегом

  - упражнения на развитие выносливости

- Подвижные игры:

- освоение различных игр и их вариантов

 - система упражнений с мячом

- игры на улице «Снежки», «Снежная крепость».

2. Вариативная часть:

- подвижные игры с элементами баскетбола

Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

Естественные основы.
    Правила поведения на уроках. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. История возникновения О.И. Ритуалы О.И.
1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.

1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.

Социально-психологические основы

1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.

3–4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

1–2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. 

Тестирование физических способностей.

Подвижные игры

1–4 классы. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность.

Гимнастика с элементами акробатики

1–4 классы. Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.

Легкоатлетические упражнения

1–2 классы. П о н я т и я: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности  на занятиях.

3–4 классы. П о н я т и я: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности  на уроках.
Лыжная подготовка

1 – 4 классы. Учащиеся должны знать правила поведения на занятиях лыжной подготовки. Как подобрать лыжи и палки по росту. Как правильно сложить и нести лыжи.

В 1 классе программой предусмотрен следующий учебный материал: скользящий шаг, попеременный двухшажный ход, спуск в стойке устойчивости, подъём «лесенкой» наискось, поворот переступанием вокруг задних концов лыж, непрерывное передвижение до 1,5 км.

Во 2 классе учебный материал по сравнению с 1 классом остаётся без изменений. Однако все способы передвижения выполняются на усложнённом  рельефе местности.

В содержание учебного материала для учащихся 3 класса входят следующие способы передвижения на лыжах: скользящий шаг, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении.

В 4 классе продолжается изучение техники скользящего шага, попеременного двухшажного хода, одновременного бесшажного хода и поворота переступанием в движении, начатое в предыдущих классах. Программой предусмотрено обучение новым способам: спуску в низкой стойке и подъёму «полуёлочкой».

Учебно – тематическое планирование.
1 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Домашнее задание
План

Факт
	Федеральный государственный образовательный стандарт
	Основные виды учебной деятельности учащихся

	1
	Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Ходьба. Обучение разновидностям ходьбы.
	
	
	

	2,
	Бег. Обучение разновидностям бега.
	
	
	

	3
	Бег. Быстрый бег с заданиями.
	
	
	

	4
	Бег и выносливость.
	
	
	

	5
	Эстафе'тный бег. Бег с заданиями.
	
	
	

	6
	Прыжки. Разновидности прыжков.
	
	
	

	7
	Прыжки. Прыжки с места (в длину и в глубину).
	
	
	

	8
	Прыжки. Прыжки в длину с разбега. Многоскоки.
	
	
	

	9
	Подвижные игры.


Инструктаж по ОТ  на занятиях с подвижными

играми. Игры на развитие скорости бега.
	
	
	

	10
	Игры на развитие скорости бега (закрепление).
	
	
	

	11
	Игровые взаимодействия в команде.
	
	
	

	12
	Игры с включением прыжков.
	
	
	

	13
	Подвижные игры с ловлей и бросками мяча.
	
	
	

	14
	Подвижные игры с ведением и передачей мяча.
	
	
	

	15
	Подвижные игры с элементами бросков мяча.
	
	
	

	16
	Подвижные игры с элементами ведения и передачи мяча.
	
	
	

	17
	Подвижные
игры.
Обучение
коллективным

взаимодействиям в процессе игры.
	
	
	

	18
	Подвижные игры на быстроту мышления и принятия решения.
	
	
	

	19
	Гимнастика. Инструктаж по ОТ  на уроках гимнастики. ОРУ с предметами.
	
	
	

	20
	Акробатические упражнения. Подводящие элементы акробатики (группировка и перекаты).
	
	
	

	21
	Акробатические задания с элементами основного упражнения.
	
	
	

	22
	Лазанья и перелезания. Лазанья и перелезания по гимнастическим снарядам.
	
	
	


	23
	Лазанья и перелезания по гимнастическим снарядам (на технику). Осанка.
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Повороты направо, налево. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Развитие координационных способностей. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Подвижные игры.
	взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

	24
	Опорный прыжок. Обучение элементам опорного прыжка.
	
	
	

	25
	Закрепление навыков элементов опорного прыжка.
	
	
	

	26
	Равновесие. Ознакомление с чувством равновесия.
	
	
	

	27
	Равновесие. Совершенствование ощущения равновесия в пространстве.
	
	
	

	28
	Танцевальные упражнения. Ознакомление с элементами танцевальных упражнений.
	
	
	

	29
	Строевые упражнения.
	
	
	

	30
	Общеразвивающие упражнения без предметов (обучение).
	
	
	

	31
	Общеразвивающие
упражнения
без
предметов

(совершенствование).
	
	
	

	32
	Осанка. Правильная и неправильная осанка.Соблюдение правильной осанки в различных упражнениях.
	
	
	

	33
	Лыжная подготовка. Инструктаж по ОТ на занятиях по лыжной подготовке. Лыжный инвентарь (теория). Построение и перестроение на лыжне.
	
	
	

	34
	Лыжные ходы: ступающий и скользящий шаг.
	
	
	

	35
	Скользящий шаг. Обучение движениям рук и ног.
	
	
	

	36
	Скользящий
шаг.
Совершенствование
навыков

скользящего шага.
	
	
	

	37
	Скользящий шаг. Закрепление техники в процессе игры.
	
	
	

	38
	Скользящий шаг с палками (обучение).
	
	
	

	39
	Скользящий шаг с палками. Закрепление навыка скользящего шага с палками.
	
	
	

	  40
	Повороты на месте. Обучение поворотам на лыжах на месте.
	
	
	

	41
	Повороты на месте. Игры на лыжах. Закрепление навыков поворотов на месте на лыжах.
	
	
	

	42
	Скользящий шаг с палками. Совершенствование скользящего шага с палками и поворотов в процессе игр.
	
	
	

	43
	Игры на лыжах. Обучение технике в процессе игры.
	
	
	

	44
	Подъемы и спуски. Обучение подъему «ступающим шагом».

Обучение технике подъема «лесенкой» на лыжах.
	
	
	

	45
	Спуск в основной стойке. Игры на лыжах.
	
	
	


	46
	Игры на лыжах. Обучение технике в процессе игры


	
	
	Определять и кратко характеризовать физическую
культуру
как
занятия

физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Составлять индивидуальный режим дня. Отбирать
и
составлять
комплексы

упражнений для утренней зарядки.

	47
	Повороты на месте. Игры на лыжах. Закрепление навыков поворотов на месте на лыжах.
	
	
	

	48
	Игры на лыжах.
	
	
	

	49
	Игры и эстафеты на лыжах.
	
	
	

	50
	Режим дня и его планирование. Игры на закрепление координации движений.
	
	
	

	51
	Утренняя зарядка. Игры на закрепление навыков в прыжках.
	
	
	

	52
	Подвижные игры. Инструктаж по ОТ на уроках с подвижными играми. Правила игр.
	
	
	

	53
	Игры на развитие скорости бега.
	
	
	

	54
	Игры с включением прыжков.
	
	
	

	55
	Подвижные игры, на развитие скорости бега.
	
	
	

	56
	Подвижные игры на развитие скорости бега и взаимодействие в команде.
	
	
	

	57
	Игры, направленные на совершенствование метаний. Метания на дальность и точность.
	
	
	

	58
	Подвижные игры, направленные на совершенствование метаний.
	
	
	

	59
	Подвижные игры, направленные на овладение умениями в ловле мяча.

Игры для развития командных взаимодействий.
	
	
	

	60
	Измерение частоты сердечных сокращений. Ловля, передача мяча стоя на месте. 
	
	
	

	61
	Оздоровительные формы занятий. Броски и ведение мяча в парах.
	
	
	

	62
	Развитие физических качеств. Закрепление навыков в ловле, передачи, ведении мяча.
	
	
	

	63
	Легкая атлетика. Инструктаж по ОТ  на уроке легкой атлетики. Прыжки. Обучение технике прыжков в высоту через скакалку.
	
	
	

	64
	Прыжки. Многоскоки.
	
	
	


	65
	Закрепление навыков прыжков.
	
	разбега из зоны отталкивания. Эстафеты. ОРУ.

Метание малого мяча в цель (2х2) с 3-4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. Метание набивного мяча на дальность. ОРУ. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Проявлять качество силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать технику безопасности при метании малого мяча.

	66
	Метания. Метания на дальность.
	
	
	

	
	
	
	
	


Учебно - тематическое планирование

      3  класс

	№ п/п
	Тема урока
	Домашнее задание
	Федеральный государственный образовательный стандарт
	Основные виды учебной деятельности учащихся

	
	
	Факт
	
	

	
	
	
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Бег на результат (30, ,300 и 800 м). Подвижные игры. Развитие скоростных способностей.

Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Соблюдать правила техники безопасности при вып олнении легкоатлетических упражнений.

Осваивать
технику
бега различными

способами.

Проявлять качество силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

	1
	Инструктаж по ОТ  на занятиях по легкой атлетике. Строевые упр. Ходьба. Обучение разновидностям ходьбы.
	 Строевые упр.
	
	

	2
	Строевые упр. Бег. Быстрый бег с заданиями.
	Комплекс УГГ.
	
	

	3
	Бег 30 м на результат с высокого старта.
	
	
	

	4
	Бег и выносливость. Метание мяча (150г) с места и с шага разбега. Встречные эстафеты.


	Строевые упр.
	
	

	5
	Строевые упр. Бег 300 м  на результат. Метание мяча с шага разбега в парах.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	6
	Строевые упр. Бег на выносливость. Эстафеты.
	Строевые упр.
	
	

	7
	Строевые упр . Бег 800 м на результат. Метание мяча с шага разбега.
	
	
	

	8
	Подвижные игры. Инструктаж по ОТ на занятиях  подвижными играми. Игры на развитие скорости бега.
	Силовые упр.
	
	

	9
	Игры на развитие скорости бега (закрепление) и прыжков. Игровые взаимодействия в команде.


	
	
	

	10
	Прыжок в длину с места. Обучение челночному бегу в эстафетах. Прыжок в длину с места на результат.


	
	
	

	11
	Игры с включением прыжков. Челночный бег с кубиками. Подвижные игры с ловлей и передачей. мяча.
	Строевые упр.
	
	

	12
	Ловля и передача мяча  от груди двумя .  Игры с элементами  ловли и передачи мяча.
	
	
	

	13
	 Подвижные игры с ведением и передачей мяча.
	Прыжковые упр.
	
	

	14
	Строевые упр. Подвижные игры с элементами бросков мяча. Челночный бег 3х10 на результат.
	
	
	

	15
	Подвижные
игры.
Обучение
коллективным

взаимодействиям в процессе игры. Силовое упр. на оценку.
	Комплекс УГГ.
	
	

	16
	Р.к.м. Игры народов Севера.
	
	
	

	
	. II четверть
	Домашнее задание
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже», «На первый - второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Подвижные
игры.


Развитие
координационных способностей.  Инструктаж по ТБ.

Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг с два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в опоре на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижные игры. Развитие силовых способностей.

Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазанье по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	Осваивать
технику
акробатических

упражнений.

Выявлять характерные ошибки выполнения акробатических упражнений.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности
при
выполнении  

акробатических упражнений.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

	17
	Гимнастика. инструктаж по ОТ  на уроках гимнастики. Строевые упр. ОРУ с предметами.
	Силовые упр.
	
	

	18
	Акробатические упражнения. Подводящие элементы акробатики (группировка и перекаты). 
	Повороты.
	
	

	19
	 Строевые упр. Акробатические задания с элементами основного упражнения. Перекаты на оценку.
	Кувырок вперед
	
	

	20
	Висы и упоры (теория). Висы. Обучение висам на гимнастических снарядах. Силовые упр.
	Упр. на пресс.
	
	

	21
	Висы и упоры. Висы. Обучение висам на гимнастических снарядах. Силовые упр. Пресс за 30 сек. на результат.
	Кувырок вперед.
	
	

	22
	Лазанья и перелезания. Лазанья и перелезания по гимнастическим снарядам.
	Упр. «мост»
	
	

	23
	Лазанья и перелезания. Лазанья и перелезания по гимнастическим снарядам. Лазанье по канату на оценку.
	Лазанье по канату.
	
	

	24
	Строевые упр. Акробатические задания с элементами основного упражнения. «Мост» на оценку.
	Упр. на гибкость.
	
	

	25
	Строевые упр. Акробатические задания с элементами основного упражнения. Стойка на лопатках на оценку.
	Упр. на гибкость.
	
	

	26
	Строевые упр. Акробатические задания с элементами основного упражнения. Силовые упр..
	Прыжковые упр.
	
	

	27
	Строевые упр. Акробатические задания с элементами основного упражнения.  Кувырок вперед на оценку.
	Силовые упр.
	
	

	28
	Равновесие. Ознакомление с чувством равновесия. Силовые упр. 
	
	
	

	29
	Равновесие. Закрепление навыка ощущения равновесия в пространстве.  Наклон вперед на оценку ( гибкость).
	Упр. на пресс.
	
	

	30
	Равновесие. Совершенствование навыка ощущения равновесия в пространстве. Прыжки через скакалку.
	Строевые упр.
	
	

	31
	Танцевальные упражнения. Ознакомление с элементами танцевальных упражнений. Силовое упр. на оценку.
	
	
	

	32
	Строевые упр. Подвижные игры с элементами акробатических элементов.
	Силовые упр.
	
	

	
	III четверть
	
	
	

	33
	Лыжная подготовка. Инструктаж по ОТ на занятиях по лыжной подготовке. Лыжный инвентарь, подбор одежды(теория).
	
	Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски;
подъемы;
торможение.
ТБ.
Развитие

координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	Моделировать технику базовых способов на лыжах.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении •тренировочных дистанций разученными способами передвижения.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	
	
	
	
	

	34
	Построение и перестроение на лыжне. Повороты переступанием на месте вокруг пяток и носков лыж.


	Повороты на лыжах.
	
	

	35
	Скользящий шаг без палок.  Игра «Кто дальше прокатится».
	
	
	

	36
	Скользящий шаг без палок на технику. Игра «Кто самый быстрый».
	Силовые упр.
	
	

	37
	Лыжные ходы: скользящий шаг с палками. Подъем ступающим шагом на склон с палками.
	
	
	

	38
	Лыжные ходы: скользящий шаг с палками, попеременный двушажный ход. Встречные эстафеты.
	Прыжковые упр.
	
	

	39
	Скользящий шаг с палками (закрепление). Обучение спуску в высокой стойке. Игра «Кто дальше прокатится».
	
	
	

	40
	Скользящий шаг. Согласованность движений. Обучение подъему «лесенкой». Эстафеты на спуске.
	Спуски и подъемы.
	
	

	41
	Скользящий шаг и попеременный двушажный ход на дистанции 500 м . Спуски и подьемы.
	
	
	

	42
	Подъемы и спуски. Обучение подъему «полуелочкой» и «елочкой». Спуск в основной и высокой  стойке.
	Упр. на пресс.
	
	

	43
	Поворот переступанием в движении (совершенствование). Игры на лыжах. Обучение технике в процессе игры.
	
	
	

	44
	Спуск в высокой  стойке на технику. Встречные эстафеты.
	Повороты на лыжах.
	
	

	45
	Дистанция 1 км на результат .Закрепление навыка подъема «полуелочкой» и «елочкой»на лыжах.
	
	
	

	46
	Закрепление навыка спуска на лыжах в основной стойке. Подъем «лесенкой» на технику. Игры на лыжах.
	Спуски и подъемы.
	
	


	47
	 Игры на лыжах с элементами пройденного.
	
	
	

	48
	Бег с изменением направления и скорости по сигналу.
	Силовые упр.
	
	

	49
	Бег из разных и.п.  Бросок мяча в цель.
	
	
	

	50
	Челночный бег с кубиками. Игра с метанием в цель «Охотники и утки».
	Спуски и подъемы.
	
	

	51
	Челночный бег 3х10 м на резултат. Прыжок в длину с места. Эстфеты прыжковые.
	
	
	

	52
	Прыжок в длину с места на результат.  Игры с прыжками и метанием.
	Прыжковые упр.
	
	

	
	IV четверть
	
	ОРУ с обручами. ОРУ в движении. ОРУ с мячами. Подвижные игры. Спортивные игры. Эстафеты. Эстафеты с мячами. 

Подвижные игры на основе баскетбола, подвижные игры и национальные виды спорта народов России.
	Осваивать
универсальные
умения
в

самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Принимать активные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях

	53
	Спортивные игры. Инструктаж по ОТ на уроках сспортивных игр. Правила игр.
	Силовые упр.
	
	

	54
	Ловля и передача мяча на месте. Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	
	

	55
	Ловля и передача мяча за 30 сек. на результат. Эстафеты с ловлей и передачей мяча и ведением правой и левой рукой.».
	Прыжковые упр.
	
	

	56
	 Легкая атлетика. Инструктаж по ОТ на уроке легкой атлетики. Прыжки. Обучение технике прыжков в высоту  с прямого разбега через планку.
	
	
	

	57
	Прыжки через небольшие естественные вертикальные (высотой до 50 см) и горизонтальные (до 110 см) препятствия.
	Упр. на пресс.
	
	

	58
	ОФП. Прыжковые упражнения на одной и двух ногах.

Прыжок в высоту с прямого разбега на результат.
	
	
	

	59
	 Аттестационная работа.
	Упр. на осанку.
	
	


	60
	 Бег. Разновидностям бега. Бег с ускорениями с высокого старта. Пионербол.


	
	 
	учебной и игровой деятельности.

Выполнять ловлю и передачу мяча в парах, в квадрате.  Играть в подвижные игры.

Выполнять ведение мяча правой и левой рукой с разным уровнем отскока. Выполнять ведение мяча правой и левой рукой с разным уровнем отскока

Играть в подвижные игры.

	61
	Бег 30 м на результат с высокого старта. Футбол.
	Силовые упр.
	
	

	62
	Бег  на выносливость до 1000 м . Встречные эстафеты.


	
	
	

	63
	Метание мяча (150г) с места и с шага разбега.
	Прыжковые упр.
	
	

	64
	Строевые упр. Бег 300 м  на результат. Футбол.
	
	
	

	65
	Метание мяча с шага разбега в парах. Бег с ускорениями с высокого старта. Пионербол.
	Строевые упр.
	
	

	66
	Строевые упр. Бег на выносливость. Эстафеты.
	
	
	

	67
	Бег на выносливость 800 м на результат.. Метание мяча с шага разбега.
	Упр. на осанку.
	
	

	68
	Прыжки. Прыжки в длину с разбега. Многоскоки. Футбол.


	
	
	


Учебно - тематическое планирование

      4  класс

	№ п/п
	Тема урока
	Домашнее задание
	Федеральный государственный образовательный стандарт
	Основные виды учебной деятельности учащихся

	
	
	Факт
	
	

	
	I четверть
	
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Бег на результат

 (30, 60,300,500 и 1000 м). Подвижные игры. Развитие скоростных способностей.

Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Соблюдать правила техники безопасности при вып олнении легкоатлетических упражнений.

Осваивать
технику
бега различными

способами.

Проявлять качество силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

	1
	Инструктаж по ОТ  на занятиях по легкой атлетике. Строевые упр. Ходьба. Обучение разновидностям ходьбы.
	 Строевые упр.
	
	

	2
	Строевые упр. Бег. Быстрый бег с заданиями. ОФП.
	Комплекс УГГ.
	
	

	3
	Бег 30 м на результат с высокого старта.
	
	
	

	4
	Бег и выносливость. Встречные эстафеты.


	Строевые упр.
	
	

	5
	Бег на результат 60 м. Метание мяча (150г) с места и с шага разбега.
	
	
	

	6
	Строевые упр. Бег на выносливость до 1,5 км. Метание мяча с шага разбега в парах. ОФП.
	Прыжки через скакалку.
	
	

	7
	Бег на результат 300 и 500 м. Метание мяча с шага разбега в парах.
	
	
	

	8
	Бег на выносливость. Метание мяча с шага разбега.
	
	
	

	9
	Прыжки. Прыжки в длину с разбега. Многоскоки. ОФП.


	Прыжок в длину с места.
	
	

	10
	Строевые упр .Бег 1000 м на результат.
	
	
	

	11
	Подвижные игры. Инструктаж по ОТ на занятиях  подвижными играми. Игры на развитие скорости бега.
	Силовые упр.
	
	

	12
	Прыжок в длину с места на результат..Обучение челночному бегу в эстафетах. Игровые взаимодействия в команде.
	
	
	

	13
	Игры с включением прыжков. Челночный бег с кубиками. Силовые упр.


	Строевые упр.
	
	

	14
	Строевые упр. Подвижные игры с ловлей и бросками мяча. Челночный бег 3х10 на результат.
	Ловля мяча.
	
	

	15
	Ловля и передача мяча  от груди двумя . Подвижные игры с ведением и передачей мяча.
	
	
	

	16
	Строевые упр. Подвижные игры с элементами бросков мяча.

Силовое  упр. на оценку.
	
	
	

	
	II четверть
	Комплекс УГГ.
	
	

	17
	Подвижные
игры.
Обучение
коллективным

взаимодействиям в процессе игры.
	
	
	

	18
	Р.к.м. Игры народов Севера.. 
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже», «На первый - второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Подвижные
игры.


Развитие
координационных способностей.  Инструктаж по ТБ.

Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг с два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в опоре на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижные игры. Развитие силовых способностей.

Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазанье по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	Осваивать
технику
акробатических

упражнений.

Выявлять характерные ошибки выполнения акробатических упражнений.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности
при
выполнении  

акробатических упражнений.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

	19
	Гимнастика. инструктаж по ОТ  на уроках гимнастики. Строевые упр. ОРУ с предметами.
	Силовые упр.
	
	

	20
	Акробатические упражнения. Подводящие элементы акробатики (группировка и перекаты, кувырки стойки).
	Повороты.
	
	

	21
	 Строевые упр. Акробатические задания с элементами основного упражнения. 
	Кувырок вперед
	
	

	22
	Висы и упоры.(теория). Висы. Обучение висам на гимнастических снарядах. Силовые упр. Пресс за 30 сек. На результат.
	Кувырок вперед.
	
	

	23
	Упоры. Обучение упорам на различных гимнастических снарядах. Силовые упр.
	Прыжковые упр.
	
	

	24
	Лазанья и перелезания. Лазанья и перелезания по гимнастическим снарядам.
	Упр. «мост»
	
	

	25
	Лазанья и перелезания. Лазанья и перелезания по гимнастическим снарядам. Лазанье по канату на оценку.
	Лазанье по канату.
	
	

	26
	Акробатические задания с элементами основного упражнения. Силовые упр.
	Стойка на лопатках.
	
	

	27
	Строевые упр. Акробатические задания с элементами основного упражнения. Силовые упр. на оценку.
	Упр. на гибкость.
	
	

	28
	Строевые упр. Акробатические задания с элементами основного упражнения на технику.
	Силовые упр.
	
	

	29
	Опорный прыжок. Подводящие упр. для выполнения .опрного прыжка через козла ноги врозь. Силовые упр. 
	
	
	

	30
	Опорный прыжок. Обучение элементам опорного прыжка.  Наклон вперед на оценку ( гибкость).
	Упр. на пресс.
	
	

	31
	Равновесие. Совершенствование навыка ощущения равновесия в пространстве. Прыжки через скакалку.
	Строевые упр.
	
	

	32
	ОФП, Равновесие. Совершенствование навыка ощущения равновесия в пространстве.
	
	
	

	
	III четверть
	
	
	

	33
	Лыжная подготовка. Инструктаж по ОТ на занятиях по лыжной подготовке. Лыжный инвентарь, подбор одежды(теория).
	
	Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски;
подъемы;
торможение.
ТБ.
Развитие

координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	Моделировать технику базовых способов на лыжах.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении •тренировочных дистанций разученными способами передвижения.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	
	
	
	
	

	34
	Техника попеременного двухшажного хода.. Игра «Кто самый быстрый».
	Силовые упр.
	
	

	35
	Лыжные ходы: попеременный 2-хшажный ход с палками. Подъем «лесенкой» без палок.
	
	
	

	36
	Лыжные ходы: скользящий шаг без палок, попеременный двушажный ход. Встречные эстафеты.
	Прыжковые упр.
	
	

	37
	Скользящий шаг с палками (закрепление). Обучение спуску в основной и низкой стойке. Игра «Кто дальше прокатится».
	
	
	

	38
	Скользящий шаг. Согласованность движений. Техникае подъема «елочкой». Эстафеты на спуске.
	Спуски и подъемы.
	
	

	39
	Скользящий шаг и попеременный двушажный ход на дистанции 500 м . Спуски и подьёмы без палок.
	
	
	

	40
	Поворот переступания в движении. Обучение поворотам на лыжах в движении. Игры на лыжах.
	Повороты на лыжах.
	
	

	41
	Поворот переступанием с продвижением вперед. Игры на лыжах. Закрепление навыков поворотов переступанием с продвижением вперед на лыжах.
	
	
	


	42
	Подъемы и спуски. Обучение подъему «полуелочкой» и «елочкой». Спуск в основной и низкой  стойке.
	
	
	

	43
	Поворот переступанием в движении (совершенствование). Игры на лыжах. Обучение технике в процессе игры.
	Силовые упр.
	
	

	44
	Спуск в основной  стойке на технику. Встречные эстафеты.
	
	
	

	45
	Дистанция 1 км на результат .Закрепление навыка подъема «полуелочкой» и «елочкой»на лыжах.
	Спуски и подъемы.
	
	

	46
	Закрепление навыка спуска на лыжах в основной стойке. Подъем «елочкой» на технику.Игры на лыжах.
	
	
	

	47
	Попеременный двушажный ход. Дистанция 2  км на результат. Игры на лыжах с элементами пройденного.
	Прыжок в длину 

с места.
	
	

	48
	Бег с изменением направления и скорости по сигналу.
	
	
	

	49
	Бег из разных и.п.  Бросок мяча в цель.
	Упр. на пресс.
	
	

	50
	Челночный бег с кубиками. Игра с метанием в цель «Охотники и утки».
	
	
	

	51
	Челночный бег 3х10 м на резултат.Прыжок в длину с места. Эстфеты прыжковые.
	Силовые упр.
	
	

	52
	Прыжок в длину с места на результат.  Игры с прыжками и метанием.
	
	
	

	
	IV четверть
	
	ОРУ с обручами. ОРУ в движении. ОРУ с мячами. Подвижные игры. Спортивные игры. Эстафеты. Эстафеты с мячами. 

Подвижные игры на основе баскетбола, подвижные игры и национальные виды спорта народов России.
	Осваивать
универсальные
умения
в

самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Принимать активные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях

	53
	Спортивные игры. Инструктаж по ОТ на уроках сспортивных игр. Правила игр. Ловля и передача мяча на месте. Игра «Гонка мячей по кругу».
	Силовые упр.
	
	

	54
	ОРУ на месте. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Игра «Передал – садись».
	Прыжковые упр.
	
	

	55
	Ведение мяча на месте, в движении. Обучение игре «Пионербол».
	
	
	

	56
	Ловля и передача мяча за 30 сек. на результат. Эстафеты с ловлей и передачей мяча и ведением правой и левой рукой.
	Упр. на пресс.
	
	

	57
	ОФП. Игры, направленные на совершенствование ловли и передачи мяча. Обучение игре «Пионербол».
	
	
	


	58
	 Легкая атлетика. Инструктаж по ОТ на уроке легкой атлетики. Прыжки. Обучение технике прыжков в высоту  перешагиванием через планку.
	
	 
	учебной и игровой деятельности.

Выполнять ловлю и передачу мяча в парах, в квадрате.  Играть в подвижные игры.

Выполнять ведение мяча правой и левой рукой с разным уровнем отскока. Выполнять ведение мяча правой и левой рукой с разным уровнем отскока

Играть в подвижные игры.

	59
	ОФП. Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Техника прыжка в высоту перешагиванием.
	
	
	

	60
	Совершенствование  техники прыжков в перешагиванием через планку.
	Прыжковые упр.
	
	

	61
	Прыжок в высоту перешагиванием на результат.
	
	
	

	62
	Аттестационная работа.
	Строевые упр.
	
	

	63
	Строевые упр. Бег. Быстрый бег с заданиями. Круговые эстафеты.
	Упр. на осанку.
	
	

	64
	Бег  на выносливость до 1000 м Бег 30 м на результат с высокого старта. Футбол.
	
	
	

	      65 
	Бег 60 м на результат. Метание мяча (150г) с места и с шага разбега.
	
	
	

	66
	Строевые упр. Бег 300  и 500 м  на результат. Футбол.
	Силовые упр.
	
	

	67
	Бег на выносливость. Метание мяча с шага разбега в парах. Бег с ускорениями с высокого старта. Пионербол.
	
	
	

	68
	Бег на выносливость 1000 м на результат.. Метание мяча с шага разбега.
	
	
	


Учебно – методическое обеспечение
1. Примерная программа начального образования.

2. Авторская «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И. Лях, А.А. Зданевич; Москва:«Просвещение»,2012

     3.    Учебник «Физическая культура. 1-4 классы», В.И. Лях
4.    Сайт «Начальная школа» http:/ 1-4 prosv/ru
    5.     Методические издания по физической культуре для учителей.

Материально-техническое обеспечение
Демонстрационный материал:
• таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности;

• плакаты методические;

• портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения.

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:
• стенка гимнастическая;

• бревно гимнастическое напольное;

• скамейки гимнастические;

• перекладина гимнастическая;

• перекладина навесная;

• канат для лазанья;

• комплект навесного оборудования (мишени, перекладины);

• маты гимнастические;

• мячи набивные (1 кг);

• мячи массажные;

• мячи-хопы;

• скакалки гимнастические;

• мячи малые (резиновые, теннисные);

• палки гимнастические;

• обручи гимнастические;

• кольца пластмассовые разного размера;

• резиновые кольца;

• планка для прыжков в высоту;

• стойки для прыжков в высоту;

• рулетка измерительная (10 м, 50 м);

• щиты с баскетбольными кольцами;

• большие мячи (резиновые, баскетбольные, футбольные);

• стойки волейбольные;

• сетка волейбольная;

• мячи средние резиновые;

• гимнастические кольца;

• аптечка медицинская.

Планируемые результаты обучающихся, оканчивающих начальную школу
Учащиеся должны знать:

Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;

О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;

О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;

О физических качествах и общих правилах их тестирования;

Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;

О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

Уметь:

Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;

Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.

Двигательные умения, навыки и способности:

В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.

В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.

В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.

В единоборствах: осуществлять простейшие единоборства "Бой петухов", "Часовые и разведчики", "Перетягивание в парах", "Выталкивание из круга".

Лыжная подготовка: ходить скользящим шагом, спускаться и подниматься на гору, используя правила подъема «елочка», «ступенька», проходить дистанции от 1 км до 2  км с учетом времени.

В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.

Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей (см. таблицу)
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку (с) 
	6.5
	7.0

	Силовые
	Прыжок в длину с места (см)
Сгибание рук в висе лёжа (кол-во раз) 
	130
5
	125
4

	К выносливости
	Бег 1000 м
Передвижение на лыжах 2 км

	4 м. 45 сек.

	5 м. 15 сек.

	К координации
	Челночный бег 3x10 м (с) 
	11.0
	11.5

	
	
	
	


Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры, применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.

Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта (по упрощенным правилам).

Способы поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других занятий.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры, составляющей вариативную часть (материал по выбору учителя, учащихся, определяемой самой школой, по углублённому изучению одного или нескольких видов спорта), развивает и определяет учитель.
КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗУН
Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается со первого  полугодия второго класса в соответствии с решением педагогического совета школы. Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод. Большинство заданий учащимся первого класса рекомендуется планировать и давать в форме игры.

По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях 
физическими упражнениями.

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания.

По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в мате риале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

                       
