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I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	1. Наименование Программы
	Программа «Здоровое питание – путь к знаниям».

	2. Основание для разработки Программы
	Приказ ОО «Котласский Муниципальный район» 
от 13.10.2014 г., № 122

	3. Разработчики Программы
	  Ответственный за организацию горячего питания обучающихся

 в школьной столовой Казакова Л.А. 

 

	4. Цель Программы
	    Обеспечение полноценного здорового питания школьников в целях сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний.

   Развитие культуры питания .

	5. Основные задачи Программы
	1. Развитие системы мониторинга состояния здоровья обучающихся.
2. Увеличение охвата горячим питанием школьников, доведение его до 100%.

3. Обеспечение учащихся необ​ходимыми пищевыми веществами, качественным и количественным составом рациона питания и ассортиментом продуктов, используемых в питании.
4. Развитие механизмов координации и контроля в системе школьного питания.
5. Формирование навыков здорового питания у обучающихся и их родителей. 

6. Использование разных форм и методик организации питания.
7. Укрепление   материально-технической   базы   школьной   столовой.
8. Воспитание культуры питания и навыков самообслуживания.

	6. Этапы  и сроки реализации Программы
 
	  Программа реализуется в период 2018 - 2023 гг. в три этапа:

I этап – организационно - коректирующий
организационные мероприятия; корректировка программы.

II этап – 2015 – 2016 г: реализация программы

  III этап – 2017 г.: обобщающий систематизация накопительного    опыта, подведение итогов и анализ реализации программы.

	7. Объемы и источники финансирования
	     Средства Федерального бюджета

     Средства Регионального бюджета

     Средства Муниципального бюджета

     Родительские средства



	8. Ожидаемые результаты реализации Программы
	Реализация мероприятий программы позволит увеличить количество детей, питающихся в школьной столовой, улучшить качество питания школьников и обеспечение его безопасности, внедрить новые схемы питания школьников и использование современного высококачественного оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне требований сегодняшнего дня. 


1. ВВЕДЕНИЕ
 
Значительное число современных проблем в системе общего образования, связано с негативной динамикой здоровья детей и подростков. Особую тревогу вызывает сам характер нарушений, которые часто являются следствием перенапряжения детского организма в процессе адаптации к качеству образовательной среды. Такие нарушения получили название «школьной патологии». Специалисты отмечают, что «школьные патологии» проявляются в развитии опорно-двигательной, пищеварительной, сердечно – сосудистой систем, ростом нервно – психических заболеваний, болезней органов дыхания, зрения. Вследствие этого наблюдается общее снижение уровня психологической комфортности у детей и подростков. И как общее проявление – отрицательная динамика социальной активности, что проявляется в инертности в учебной и трудовой деятельности, а нередко ведет к неадекватному и даже агрессивному поведению. 
Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания  здоровье сберегающей среды в школе, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. 
     В Законе Российской Федерации "Об образовании" сохранена обязанность образовательного учреждения организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности. 


Для решения этой задачи и была разработана Программа по совершенствованию качества организации школьного питания в МОУ «Шипицынская СОШ», которая предполагает, что правильно организованное питание, несомненно, поможет сохранять здоровье школьников. 

Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего образования обусловлена рядом объективных причин: 
· фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период; 
· в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности; 

· школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития здоровья.

Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают повышенный интерес.  Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых схем питания школьников и использование современного высококачественного оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне требований сегодняшнего дня. Поэтому администрация школы, сегодня уделяет большое внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал вопрос об организации правильного школьного питания. Питание должно быть сбалансированным, то есть, чтобы полноценно развиваться, в течение дня ребенок должен получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую часть времени дети проводят в организованных коллективах, школах, то и полноценно питаться они должны здесь же. 
2. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
     Обеспечение полноценного здорового питания школьников в целях сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний.

     Развитие культуры питания.
3. ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
1. Развитие системы мониторинга состояния здоровья обучающихся.
2. Увеличение охвата горячим питанием школьников, доведение его до 100%.

3. Обеспечение учащихся необ​ходимыми пищевыми веществами, качественным и количественным составом рациона питания и ассортиментом продуктов, используемых в питании.
4. Развитие механизмов координации и контроля в системе школьного питания.
5. Формирование навыков здорового питания у обучающихся и их родителей. 

6. Использование разных форм и методик организации питания.
7. Укрепление   материально-технической   базы   школьной   столовой.
 8. Воспитание культуры питания и навыков самообслуживания
4. СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ  В МОУ «ШИПИЦЫНСКАЯ СОШ» 

4.1. Общая характеристика столовой
     Адрес и местонахождение: ул. Школьная, д. 12.
    Форма собственности: муниципальная.

Наличие холодного водоснабжения: центральное.

Наличие горячего водоснабжения: водонагреватели.

Наличие канализации: централизованная.

Отопление: централизованное.

Освещение: естественное и искусственное.

   Столовая закрытого типа находится в здании МОУ «Шипицынская СОШ», обслуживает обучающихся и работников школы. 
   Столовая работает 5 дней в неделю. Столовая работает на сырье, продукты поставляются по предварительной заявке. Заключены договоры со всеми поставщиками.

  Зал столовой рассчитан на 100 посадочных мест, оборудован современной мебелью: столами, скамейками, стульями. Перед залом столовой установлены 6 раковин и 4 электрополотенца. 
  Пищеблок оборудован современными электроплитами, универсальным мармитом, водонагревателями, жарочным шкафом, холодильными витриной и  ларём, холодильником, тестомесом, электромясорубкой,  электрокипятильником, водонагревателями.
  Имеется график проведения санитарных дней.
 Ежегодно с «Роспотребнадзором» заключается договор на проведение производственного контроля, имеются акты на проведение лабораторных исследований проб воды, пищи.
4.2. Мясорыбная зона.
В зоне оборудованы места для обработки мяса и рыбы. Установлены 4 мойки, холодильный ларь, весы, производственный столы, стеллажи. Оборудование и инвентарь промаркированы.
4.3. Овощная зона.
Предназначена для переработки овощей. Имеются стеллажи, весы, производственные столы, мойки, овощерезка, промаркированный инвентарь.
4.4. Холодная зона. 

 Отдельного помещения нет. Приготовление салатов не осуществляется. В зоне завершения технологического процесса осуществляются нарезки овощей к гарнирам, без заправки. Для этого имеется овощерезка.
4.4. Горячая зона.
   В этой зоне завершается технологический процесс приготовления пищи: варка бульонов, приготовление супа, гарнира, мясных блюд. В данной зоне находятся                   4 электроплиты, электросковорода, жарочный шкаф, универсальный мармит,  2 электро-кипятильника. 

  Отпуск готовых блюд осуществляется через раздаточное окно.
4.4.1. Суповое отделение. Находится в горячей зоне.
4.4.2. Соусное отделение. Находится в горячей зоне.
4.5. Моечная кухонной столовой. Оборудована 5 раковинами, ёмкостью для мытья кухонной посуды, водонагревателем, стеллажами для чистой посуды.
4.6. Складские помещения. К ним относятся овощехранилище и отдельное помещение для хранения сыпучих продуктов, оборудованное деревянным ларём, 2 холодильниками, полками.
4.7. Административные помещения. Это гардеробная для персонала, оборудованная шкафом, столом, стульями.
5. ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

	Мероприятия
	Срок
	Ответственные


	Источник финансирования

	I. Организационно – аналитическая деятельность, информационное обеспечение

	Совещание при директоре по вопросам организации горячего питания в школе:

утверждение графика питания учащихся по пременам, по сменам; графика дежурства по столовой.
	Сентябрь.


	Ответственный за организацию горячего питания в школе Казакова Л.А..


	

	Утверждение списка обучающихся на льготное питание.


	Сентябрь, январь.


	Директор школы.


	Муниципальный бюджет.


	 Создание брокеражной комиссии, группы общественного контроля
	Сентябрь.


	Ответственный за организацию горячего питания в школе Казакова Л.А.
	

	Издание приказа по школе об организации питания на новый учебный год.
	На 1 сентября.


	Директор школы.


	

	Заседание председателей родительских комитетов по вопросу согласования стоимости питания обучающихся в школьной столовой на новый учебный год.
	Сентябрь – октябрь.


	Зам. директора по ВР М.Н. Селякова.


	

	Согласование примерного 10-и дневного меню в осенне- зимний период ,зимне- весенний период , в соответствии с санитарными нормами.
	По мере необходимости.


	Ответственный за организацию горячего питания в школе Казакова Л.А..


	Муниципальный бюджет.



	II. Работа по воспитанию культуры питания обучающихся

	Проведение уроков–здоровья .

	По графику.

	Классные руководители 2-4 классов .

	

	Проведение мониторинга отношения учащихся к организации горячего питания в школе.
	2 раза в год
	Ответственный за организацию горячего питания в школе Казакова Л.А.
	

	Конкурс - презентаций «Мы за правильное питание»
	Февраль.


	Зам. директора по ВР М.Н. Селякова.

	

	Выставка учебно-просветительской литературы по «Гигиене питания».
	Январь.
	Школьный библиотекарь Гриханина Е.Г.
	

	III.Работа по воспитанию культуры питания среди родителей

	Просветительская работа среди родителей о правильном и полноценном питании учащихся на родительских собраниях «Основы формирование у ребёнка навыков здорового образа жизни. Атмосфера жизни семьи как фактор физического и психического здоровья ребёнка. Профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у детей».
	1 раз в четверть.


	Классные руководители, медсестра, зам. директора по ВР.


	

	Изучение отношения родителей к организации горячего питания в школе
	2 раза в год.

	Классные 

Руководители

	

	Привлечение членов Совета школы для содействия повышения качества работы школьной столовой.
	В течение года.


	Ответственный за организацию горячего питания в школе  Казакова Л.А.

	

	Привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий, связанных с формированием правильного отношения к ЗОЖ. 
	В течение года.


	Классные

 руководители.

	

	IV. Работа по улучшению материально–технической базы пищеблока и столовой

	Косметический ремонт пищеблока
	1 раз в год.
	Зам. директора по АХР Шиловская Е.Б.
	

	Осмотр систем водоснабжения, канализации, проверка электрообору-дования.
	1 раз в квартал.
	1 раз в год.
	

	Поверка весов.
	1 раз в год.
	Зам. директора по АХР Шиловская Е.Б.
	

	Опрессовка системы теплоснабжения.
	1 раз в год.
	Зам. директора по АХР Шиловская Е.Б.
	

	Проверка заземления здания столовой.
	1 раз в год.
	Зам. директора по АХР Шиловская Е.Б.
	


6. НОРМАТИВНАЯ БАЗА ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ

Федеральные законы 

1. Закон Российской Федерации от 10 июля 1992 г. № 3266-1 «Об образовании».

2. Федеральный закон от 21 декабря 1996 г. № 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».

3. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения».

4. Федеральный закон от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов».

5. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

6. Федеральный закон от 21 июля 2005 г. № 94-ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд» 7. Федеральный закон от 12 июня 2008 г. № 88-ФЗ «Технический регламент на молоко и молочную продукцию».

 8. Федеральный закон от 24 июня 2008 г. № 90-ФЗ «Технический регламент на масложировую продукцию».

 Ведомственные нормативные акты.

9. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 27 февраля 2007 г. № 54 «О мерах по совершенствованию санитарно-эпидемиологического надзора за организацией питания в образовательных учреждениях».

10. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 16 мая 2007 г. № 0100/4962-07-32 «О действующих нормативных и методических документах по гигиене питания». 

11. Приказ Минздравсоцразвития России и Минобрнауки России от 11 марта 2012 г. № 213н/178 «Об утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся, воспитанников образовательных учреждений» Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы.

12. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1324- 03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 мая 2003 г. № 98) 

13. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.5.2409- 08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23 июля 2008 г. № 45) .

14. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821- 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189) 
15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599- 10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 апреля 2010 г. № 25) 
16. от 10 июля 2015 года N 26 СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

7. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОМИССИИ ПО КОНТРОЛЮ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ И КАЧЕСТВОМ ПИТАНИЯ

	Наименование мероприятия


	Сроки выполнения
	Ответственный

	1. Проведение организационных совещаний
	Сентябрь, январь.
	Директор школы.

	2. Утвердить приказ о создании комиссии.
	Сентябрь.
	Директор школы.

	3. Составление плана работы комиссии.
	Сентябрь.
	Председатель комиссии.


8. ПЛАН РАБОТЫ  КОМИССИИ ПО КОНТРОЛЮ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ И КАЧЕСТВОМ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ 


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Наименование мероприятия


	Срок
	Ответственный

	1. Проверка наличия десятидневного меню.
	Сентябрь
	Медработник школы

Нерадовская Е.Н.

	2. Проверка целевого использования продуктов питания и готовой продукции.
	Ежемесячно
	Бухгалтерия.

	3. Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню.
	Ежедневно
	Зам. директора по УВР Казакова Л.А..

	4. Организация просветительской работы.
	Сентябрь, январь.
	Зам. директора по УВР Казакова Л.А.

	5. Анкетирование учащихся и их родителей по питанию.
	Ноябрь, апрель.
	Классные руководители

 1-11 кл.

	6. Контроль за качеством питания.
	Ежедневно
	Бракеражная комиссия.

	7. Проверка табелей питания.
	Ежемесячно
	Бухгалтерия.

	9. Приобретение наглядной агитации  по здоровому питанию.
	Февраль, март
	Зам. директора по УВР Казакова Л.А..



	10. Контроль санитарно – гигиенического состояния пищеблока.
	1 раз в квартал.
	Члены комиссии


9. ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО КОНТРОЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

План

производственного контроля организации питания обучающихся

	№ п\п
	Объект контроля
	Кратность контроля или сроки исполнения
	Исполнитель


	Отметка о выполнении



	1
	Требования к зданию
	Обеспечение естественного сквозного проветривания.
	Ежедневно.
	Дежурная  уборщица.


	
	
	Проверка обеспечения свободного доступа к технологическому оборудованию.
	1 раз в квартал.
	Зам. директора по АХР.

	2
	Требования к оборудованию помещений
	
	Ежедневно.
	Зам. директора по АХР.

	3
	Требования к искусственному освещению
	Проверка искусственной освещённости в основных помещениях.


	Ежедневно.
	Зам. директора по АХР.

	
	
	Проверка уровней естественного освещения
	2 раза в год.
	Зам. директора по АХР.

	4


	Требования к отопительной системе.
	Проверка температурного режима, проветривания.


	Ежедневно.


	Зам. директора по УВР Чиркова О.В.


	
	
	Проверка работы нагревательных приборов.
	Ежедневно, в период отопительного сезона.


	Зам. директора по АХР Шиловская Е.Б

	
	
	Проверка проведения генеральной уборки.
	1 раз в четверть
	Члены комиссии



	5
	Требования к организации питания
	Проверка столовой и кухонной посуды на целостность.


	1 раз в месяц.
	Зам. директора по АХР Шиловская Е.Б

	
	
	Проверка выполнения режима организации питания.
	Ежедневно.
	Администрация



	
	
	Проверка наличия суточной пробы.
	Ежедневно.
	Медработник школы.



	
	
	Проверка качества поступающих продуктов.
	1 раз в неделю.
	Медработник школы.



	
	
	Проверка реализации скоропортящихся продуктов.
	Ежедневно.
	Медработник школы.



	
	
	Проверка хранения овощей и температурного режима в овощехранилище.
	Ежедневно.
	Зам. директора по АХР Шиловская Е.Б

	
	
	Организационное проведение санитарно – эпидемиологических мероприятий.
	1 раз в четверть.
	Медработник школы.

	
	
	Контроль за пищеблоком и питанием 

обучающихся.
	Ежедневно.
	Медработник школы,зам. директора по УВР Казакова Л.А.


	6
	Прохождение профосмотров
	Проверка личной гигиены работников пищеблока.
	Ежедневно.
	Медработник школы.

	
	
	Проверка персонала пищеблока на кожные заболевания.
	Ежедневно.
	Медработник школы.

	
	
	Проверка прохождения сроков профосмотров.
	1 раз в год
	Медработник школы.


План

приобретения необходимого оборудования

	№
	Оборудование
	Срок приобретения
	Финансирование

	1
	Приобрести и установить электромясорубку, электросковороду, водонагреватель.
	В течение 2018 г. – 2019  гг.
	22.000 руб
36.000 руб

	2
	Приобрести кулер и ёмкости с питьевой водой.


	В течение 2018 г. – 2019 уч. года
	8.000 руб

	3
	 Демонтаж вентиляционных систем на пищеблоке.


	В течение 2018 г. 
	45.000 руб


10. МОНИТОРИНГ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
	Название мероприятия
	Форма проведения
	Сроки

	Охват обучающихся горячим питанием
	Мониторинговое исследование
	1 раз в четверть. 

	Качество системы школьного питания (школьный уровень)
	Мониторинговое исследование
	1 раз в год. 

	Изучение отношения родителей к организации горячего питания в школе
	Анкетирование родителей

	Сентябрь, декабрь

	Проведение мониторинга отношения учащихся к организации горячего питания в школе.
	Анкетирование обучащихся
	Сентябрь, декабрь.


  
 
 Выполнение задач и обязанностей участников образовательного процесса в решении вопросов здорового питания школьников:
1. Задачи администрации школы:
· Составление расписания занятий с обеспечением необходимого режима питания;

· Контроль качества питания;

· Контроль обеспечения порядка в столовой;

· Контроль культуры принятия пищи;

·  Контроль  проведения   воспитательной  работы   со   школьниками  по привитию навыков культуры приема пищи;

· Контроль расходования средств на питание в школьной столовой.

  
2. Обязанности работников столовой:
· Составление рационального питания на день и перспективного меню;
· Включение в меню овощей, фруктов, витаминизированных напитков из натуральных ягод, фруктов;
· Обеспечение столовой качественными продуктами для приготовления пищи;
· Приготовление пиши с учётом эпидемиологических требований;
· Использование   современных  технологии   приготовления   пищи  для сохранения питательной ценности продуктов.

3. Обязанности классных руководителей: 
· Проведение бесед о культуре питания, рациональном и правильном питании, роли питания для развития организма;

· Воспитание навыков культуры поведения в столовой во время приема пищи;

· Проведение бесед с родителями о подходе к проблеме питания в семье;   Организация конкурсов и викторин на тему правильного питания;
· Организация обучающихся для участия в конкурсах детского творчества по формированию навыков ЗОЖ, правильного питания и пр. 
· Проведение классных часов по программам: «Разговор о правильном питании» (1-2 кл.), «Две недели в лагере здоровья» (3-4 кл.), «Формула правильного питания» (5-6 кл.).
 

4. Обязанности родителей: 
· Прививать навыки культуры питания в семье;

· Выполнять рекомендации классных руководителей и медработников по питанию в семье;
· Оказывать содействие  обучающимся  в конкурсах детского творчества по формированию навыков ЗОЖ, правильного питания и пр.;

· Способствовать большему проценту охвата обучающихся горячим питанием через школьную столовую.
5. Обязанности обучающихся:
· Соблюдать правила культуры приема пищи;

· Дежурить по столовой;

· Принимать участие в выпуске тематических газет;

· В школьной газете открыть рубрику «Питаемся правильно»;
· Принимать участие в конкурсах детского творчества по формированию навыков ЗОЖ, правильного питания и пр.; 
· Посещать классные часы по программам: «Разговор о правильном питании» (1-2 кл.), «Две недели в лагере здоровья» (3-4 кл.), «Формула правильного питания» (5-6 кл.).
11. ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ

Реализация мероприятий Программы позволит увеличить количество детей, питающихся в школьной столовой, улучшить качество питания школьников и обеспечение его безопасности, внедрить новые схемы питания школьников и использование современного высококачественного оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне требований сегодняшнего дня. 
   12. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
        Содержание программы позволяет осуществить связь со всеми предметами, изучаемыми в школе: русским языком (работа с текстами, затрагивающими тематику питания); математикой (эффективным средством формирования умений и навыков сохранения и укрепления здоровья являются задачи со здоровьесберегающим содержанием); окружающим миром; литературным чтением, ИЗО (рисунки, роспись посуды), технологией (изготовление муляжей фруктов и овощей) и дргих. Формированию представлений об основах культуры питания способствует не только система воспитательной внеурочной работы, но и через образовательный процесс, включающий уроки русского языка, математики, окружающего мира, литературного чтения, ИЗО, технологии.

        Всё это открывает дополнительные возможности для развития учащихся, позволяя применять в новых условиях знания, умения, навыки, приобретённые на других уроках. Интерес к проблеме правильного питания, отношение к ней в значительной степени обуславливается психологическим климатом семьи. Работа с родителями начинается с установления контакта с семьёй, выработки согласованных действий и единых требований. 

        Учитывая тот факт, что дети и подростки первую половину дня находятся в школе и питание в школе должно составлять 60% - 70% ежедневного рациона учащихся, качество и эффективность школьного питания становятся важными факторами сохранения интеллектуального капитала и здоровья подрастающего поколения.
         Таким образом, такое содержание программы по формированию у детей основ культуры питания позволяет подвести детей к пониманию того, что составляющей здорового образа жизни является правильное питание. Проведённые беседы, экскурсии, занятия, конкурсы, праздники для детей, встречи с родителями, консультации и рекомендации для них, помогли в интересной и увлекательной форме окунуться к истории, сути и актуальности вопроса о правильном питании.

Приложение № 1
к Программе   «Здоровое питание – 

путь к знаниям»

ИГРЫ С ПРАВИЛАМИ.   ДИДАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ.
Игра-соревнование «Разложи продукты на разноцветные столы».
 
2 или 3 команды должны разложить продукты (названия ко​торых написаны на карточках, или нарисованы) на 3 стола, по​крытые скатертями  трех цветов:
    зеленой (продукты ежедневного рациона);
    желтой (полезные продукты, используемые достаточно часто);
    красной (продукты, присутствующие на столе изредка).
Победителем становится команда, первой выполнившая за​дание правильно.
Динамическая игра «Поезд»
  Один ученик исполняет роль светофора. Остальные учащиеся получают по одной карточке с рисунками продуктов. Дети образуют «длинный поезд», держа карточки в руках.
                                 Едет поезд необычный,
Он большой и симпатичный (непривычный).
Нет вагонов, нет колес,
В нем: капуста, мед, овес,
Лук, петрушка и укроп...
Остановка!
Поезд, стоп!
Поезд движется по классу к светофору. По сигналу «Стоп!» на светофоре загорается красный свет (ученик, исполняющий роль светофора, поднимает красный кружок).
Из колонны выходят дети, в руках которых были карточки с рисунками продуктов, которые можно есть лишь изредка.
Поезд движется дальше и снова по сигналу «Стоп» загора​ется желтый свет. Из колонны выходят дети, в руках которых карточки с рисунками полезных продуктов, которые не следует есть каждый день.
В составе поезда остаются самые полезные продукты. Каж​дый ученик рассказывает, чем полезен продукт, изображенный на рисунке.
 
  
«Помоги Кубику или Бусинке»
 
На столе 4 карточки, на которых написаны блюда для завт​рака, обеда, полдника и ужина. Задание: положите карточки к тем часам, на которых указано время этого приема пищи.
 

Доскажи пословицу
 
Каждая пословица написана на 2-х карточках, надо найти правильное продолжение.      Кто не умерен в еде - (враг себе)
 Хочешь есть калачи -  (не сиди на печи)
 Когда я ем -  (я глух и нем)
 Снег на полях -  (хлеб в закромах).
 
Игра «Знатоки» 
На столе раскладываются различные колоски. В блюдцах - крупы. Ребятам предлагается по виду колоса определить назва​ние растения (пшеница, гречиха, овес...), а затем найти в блюд​цах соответствующую крупу и тоже назвать ее (манная, гречне​вая, овсяная). Следует обратить внимание ребят на форму крупы, ее размеры, цвет.
Конкурс «Самая вкусная и полезная каша» 
С помощью работников столовой или родителей педагог подготавливает несколько тарелочек с разными видами каш. Рядом располагаются блюдца с добавками: семечки, сухофрук​ты, варенье и т. п.
Команды учащихся должны с помощью добавок «приду​мать» свою кашу и дать ей оригинальное название. Жюри (в него могут войти родители, старшеклассники) определяют победителя.
В ходе конкурса учитель обращает внимание на соблюдение ребятами правил личной гигиены (вымытые руки, использова​ние «личной» ложки, дегустация не из общей тарелки, а из от​дельного блюдца или розетки), а также правил этикета. Все это также может оцениваться жюри.
Игра «Поварята»
 
В блюдцах насыпаны вперемешку крупы — рисовая, гречне​вая, пшенная. Задание «поварятам» отделить крупы друг от дру​га и разложить по отдельным кастрюлям. Победителем станет тот, кто быстрее и без ошибок справится с заданием.
 
  
Венок из пословиц
 
Педагог заранее готовит макет венка из колосков и отдель​ные колоски. Детям предлагается вспомнить и назвать все по​словицы о хлебе. После каждой названной пословицы педагог вплетает в венок новый колосок. После окончания игры венок может украсить класс.
 

Хлебушко -  пирогу дедушка.
Без печки холодно - без хлеба голодно.
Не в пору и обед, коли хлеба нет.
Ешь пироги, а хлеб вперед береги.
Покуда есть хлеб да вода, все не беда.
Нет хлеба - нет обеда.
Много снега - много хлеба.
Ржаной хлебушко - калачу дедушка.
Хлеб на стол -  и стол престол.
Хлеб - батюшка-кормилец.
Без хлеба несытно, без него и у воды жить худо.
Хлеб - всему голова.
Все приедается, а хлеб - нет.

 

 

 Приложение № 2
к Программе «Здоровое питание – путь к знаниям»

 
 Анкета для школьников
«Завтракал ли ты?»
 
	вопрос
	ответ

	Что ты ел сегодня на завтрак?
	 

	Считаешь ли ты завтрак необходимым?
	 

	Твои любимые овощи?
	 

	Какие овощи ты не ешь?
	 

	Сколько раз в день ты ешь овощи?
	 

	Любишь ли ты фрукты?
	 

	Твои любимые фрукты?
	 

	Сколько раз в день ты ешь фрукты?
	 

	Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи?
	 

	Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь полезными для себя?
	 

	Считаешь ли ты, что твой вес
- нормальный
- избыточный
- недостаточный
	 


 
 
Анкета для школьников
«Чем я питался сегодня?»
 
	 
	фрукты
и овощи
	хлеб и крупяные изделия
	мясо
	молоко
	прочее

	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	ужин
	 
	 
	 
	 
	 

	легкие закуски
	 
	 
	 
	 
	 

	прочие продукты
	 
	 
	 
	 
	 


 
 
 
                               
                            Анкета для родителей
 
1.      Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе?
2.    Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе?
3.    Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи в школьной столовой? Ваши предложения
